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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Didasarkan pada hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan ibu rumah tangga mengenai penyimpanan dan pemusnahan 

obat di Desa Banjaranyar, Kecamatan Brebes, Kabupaten Brebes, sebagian 

besar berada pada kategori baik yaitu sebanyak 44 responden (80%). 

Sementara itu, sebanyak 10 responden (18%) termasuk dalam kategori 

cukup, dan 1 responden (2%) berada pada kategori kurang. 

5.2 Saran  

Setelah menganalisis hasil penelitian dan pembahasan, penulis 

merumuskan beberapa rekomendasi yang diharapkan dapat bermanfaat, 

antara lain: 

1. Bagi peneliti berikutnya, disarankan untuk melaksanakan 

penelitian serupa pada wilayah atau populasi yang berbeda, 

sehingga hasil yang diperoleh dapat dibandingkan dan 

memberikan gambaran yang lebih luas terkait pengetahuan 

masyarakat mengenai penyimpanan serta pemusnahan obat. 

2. serupa di wilayah lain guna memperoleh gambaran yang lebih luas 

mengenai pengetahuan masyarakat terkait penyimpanan dan 

pemusnahan obat. 
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3. Bagi ibu rumah tangga di Desa Banjaranyar, Kecamatan Brebes, 

Kabupaten Brebes, diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

serta praktik yang benar dalam penyimpanan dan pemusnahan obat 

agar lebih aman dan sesuai anjuran. 

4. Bagi institusi, hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya 

literatur di Perpustakaan Politeknik Harapan Bersama serta 

menjadi referensi bagi penelitian sejenis di masa mendatang. 
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