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INTISARI 

Lutfiah, Novianti T., Sari, Meliyana P., Muldiyana, Tya. 2025. Analisis 

Tingkat Pengetahuan tentang Obat Tambah Darah sebagai Pencegah Anemia 

pada Remaja Putri di SMP Negeri 10 Kota Tegal. 

 

Masa remaja merupakan tahapan kritis kehidupan sehingga periode itu 
dikategorikan rawan dan mempunyai resiko kesehatan tinggi. Anemia merupakan 

masalah gizi di dunia, terutama di negara maju termasuk Indonesia. Menurut data 
Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah pada tahun 2020 mencatat bahwa sekitar 

36% remaja putri mengalami anemia. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui tingkat pengetahuan tentang obat tambah darah pada remaja putri di 
SMP Negeri 10 Kota Tegal.  

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan instrumen 
penelitian menggunakan kuesioner. Populasi berjumlah 328 siswi dengan 

pengambilan sampel menggunakan quota sampling sebanyak 180 siswi. 
Pengambilan data dilakukan pada bulan November 2024. Analisa data 
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank-Test.  

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan awal (pretest) sebelum 
dilakukan presentasi atau penyuluhan memiliki tingkat pengetahuan yang cukup 

dengan mayoritas responden sebesar 57,8%, sedangkan tingkat pengetahuan akhir 
(posttest) sesudah dilakukan presentasi atau penyuluhan memiliki tingkat 
pengetahuan yang sangat baik dengan mayoritas responden sebesar 77,2%. 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan secara 
statistik pada pretest dan posttest terhadap tingkat pengetahuan tentang obat 
tambah darah pada remaja putri di SMP N 10 Kota Tegal. 

 

Kata Kunci: anemia, obat tambah darah, pengetahuan, remaja putri 
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ABSTRACT 

Lutfiah, Novianti T., Sari, Meliyana P., Muldiyana, Tya. 2025. Analysis of 

Knowledge Level about Blood-Boosting Medication as a Prevention of Anemia 

in Adolescent Girls at SMP Negeri 10 Tegal City. 

 

Adolescence is a critical stage of life, so that period is categorized as prone and 
has high health risks. Anemia is a nutritional problem in the world, especially in 

developing countries, including Indonesia. According to data from Central Java 
Provincial Health Office in 2020 noted that some 36% of female adolescents 

experienced anemia. The purpose of this study was to determine knowledge level 
about blood-boosting medication in adolescent girls at SMP Negeri 10 Tegal City. 
This research method used descriptive methods with research instruments using 

questionnaires. The population was 328 students by sampling using quota 
sampling. Samples were 180 students. Data collection was done in November 

2024. Data analysis used Wilcoxon Signed Rank-Test. 
The results of this study indicated that the initial knowledge (pretest) before a 
presentation or counseling had a sufficient knowledge level with a majority of 

respondents of 57.8%, while the final knowledge level (posttest) after presentation 
or counseling had an excellent knowledge level with a majority of respondents of 

77.2%. This study can be concluded that there are statistically significant 
differences in pretests and posttests to knowledge level about blood-boosting 
medication to adolescent girls at SMP N 10 Tegal City. 

 
Keywords: anemia, blood-boosting medication, female adolescent, knowledge 
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