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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data
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° J, Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia

& (0283)352000

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

The True Vocotional Compus

Nomor

0-3 Farmasi

: 253.03/ FAR.PHB/X/2024
: Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi

Yang terhormat,
TU SMP N 10 Kota Tegal
di

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi DIll Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.

Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama : Novianti Tsany Lutfiah

NIM : 22080081

Judul TA : Analisis Tingkat Pengetahuan tentang Obat Tambah Darah
sebagai Pencegah Anemia pada Remaja Putri di SMP Negeri
10 Kota Tegal

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/lbu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk

melengkapi data penelitiannya.
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan

kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tegal, 16 Oktober 2024
Meﬂgetahui,
“E}foq;;:‘oipoma 1t Farmasi

Ketua Panitia, _____

\TA |

AN

IPY. 03.021.489

K farmasi@poltektegal ac id
I poltektegal acid



Lampiran 2. Surat balasan dari SMP N 10 Kota Tegal

PEMERINTAH KOTA TEGAL
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPTD SPF SMP N 10 TEGAL
JI. Kartini No. 58 Tegal
Telp.(0283 ) 351355 KodePos 52123

SURAT KETERANGAN
Nomor : 000.9 /001

Yang bertandatangan dibawah ini Kepala UPTD SMP 10 Tegal,

Nama : SUKARMIN, S.Pd,M.MPd

NIP ' 19660917 198902 1 005

Pangkat/Gol.Ruang : Pembina Tk. I (IV/b)

Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa :

Nama : Novianti Tsany Lutfiah

NIM 1 22080081

Prodi/Jurusan . D-III Farmasi

Perguruan Tinggi : Politeknik Harapan Bersama Tegal

Judul TA . Analisis Tingkat Pengetahuan tentang Obat Tambah Darah

sebagai Pencegah Anemia pada Remaja Putri di SMP Negeri 10
Kota Tegal
Telah melaksanakan observasi di UPTD SPF SMP Negeri 10 Tegal dalam rangka melengkapi

data untuk keperluan penelitian Tugas Akhir.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Tegal

——— 3 e oy ¢
1P 9660917 198902 1 005

62



63

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

ANALISISTINGKAT PENGETAHUAN TENTANG OBAT
TAMBAH DARAH SEBAGAI PENCEGAH ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 10 KOTA TEGAL

Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang benar

1. Apakah itu anemia?
a. Darah yang berlebihan di dalam tubuh
b. Kurangnya kadar hemoglobin dalam darah
c. Tekanan darah rendah
2. Apa penyebab anemia?
a. Kekurangan konsumsi makanan yang mengandung zat bes
b. Terlalu banyak makan makanan berlemak
c. Kurangnya konsumsi makanan berlemak
3. Gejala anemia adalah...
a. Cepat lapar dan haus serta sering mengantuk
b. Malas, cepat mengantuk dan muntah
c. Sering pusing, kulit pucat dan cepat lelah
4. Apa dampak anemia bagi remaja putri?
a. Menurunkan berat badan dan menganggu pertumbuhan
b. Menurunkan daya konsentrasi belajar dan kurangebwsgat dalam
beraktivitas
c. Tidak ada pengaruh bagi remaja
5. Pengobatan anemia pada remaja putri yaitu dendpenilcan...
a. Vitamin C
b. Tablet zat besi
c. Vitamin A
6. Anemia defisiensi besi adalah...
a. Anemia karena kekurangan zat besi
b. Anemia karena kekurangan vitamin B12
c. Anemia karena kekurangan asam folat
7. Apayang dimaksud dengan hemoglobin?
a. Senyawa protein penyusun eritrosit
b. Senyawa protein penyusun trombosit
c. Senyawa protein penyusun leukosit
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8. Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri?
a. 9,8 g/l
b. 12,0 g/dl
c. 10,0 g/di
9. Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri?
a. Mengkonsumsi obat tambah darah
b. Mengurangi makanan berlemak
c. Memperbaiki status gizi dan berolahraga secaréutera
10. Apakah manfaat obat tambah darah?
a. Meningkatkan nafsu makan dan menjaga status gizi
b. Menghilangkan bintik-bintik merah pada kulit dan mmgkatkan daya
ingat remaja
c. Meningkatkan konsentrasi belajar dan menggantibeat yang hilang
bersama darah pada saat haid
11.Bagaimana aturan pemakaian obat tambah darah?
a. Minum satu kali dalam sebulan
b. Minum satu kali dalam seminggu
c. Minum kapan saja sesuka hati
12.Berapa banyak obat tambah darah dalam sekali minum.
a. Y% tablet
b. 1 tablet
C. Ytablet
13.Kapan sebaiknya remaja putri meminum obat tambedhda
a. Setelah bangun tidur
b. Pagi hari sebelum sarapan
c. Sebelum tidur malam
14.Minuman manakah yang tepat digunakan untuk memiolo@a tambah darah
agar penyerapan zat besi optimal?
a. Air kopi
b. Airteh
c. Air putih
15. Apakah efek samping mengkonsumsi obat tambah darah?
a. Feses berwarna hitam dan mual
b. Pusing dan mengantuk
c. Keram perut dan buang air kecil terus-menerus
16.Faktor apakah yang menyebabkan remaja putri kejalarzat besi dalam
tubuh?
a. Menstruasi
b. Kurang konsumsi makanan yang bergizi
c. Olahraga berlebihan
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17.Apa yang bisa mengurangi risiko anemia selain menglkmsi obat tambah
darah?
a. Olahraga teratur dan diet seimbang
b. Tidur lebih awal
c. Menambah asupan garam
18.Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat yms) berasal dari
hewani yaitu...
a. Kentang dan bayam
b. Ikan dan bayam
c. Hati ayam dan daging sapi
19.Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat yms) berasal dari
nabati yaitu...
a. Kentang dan bayam
b. Ikan dan bayam
c. Hati ayam dan daging sapi
20.Vitamin yang membantu penyerapan zat besi dalaohtabalah...
a. Vitamin D
b. Vitamin C
c. Vitamin E
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Lampiran 4. Hasll Uji Validitas Reliabilitas

Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total

P1 Pearson 1 .695" 0.337 0.263 - - - 557" - - - 0.244 557" 415 - - - 557" 557" 557" 426

Correlation 0.073 0.050 0.093 0.050 0.122 0.083 0.083 0.083 0.093

Sig. (2- 0.000 0.069 0.161 0.702 0.795 0.626 0.001 0.795 0.522 0.663 0.194 0.001 0.023 0.663 0.663 0.626 0.001 0.001 0.001 0.019

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson .695™ 1 0169 .378 0.288 .464”" 0.200 0.356 .464" - 0.239 0.074 0.356 .598" 0.239 0.239 0.200 .802" 0.356 0.356 .652"

Correlation 0.175

Sig. (2- 0.000 0.373 0.039 0.122 0.010 0.288 0.053 0.010 0.355 0.203 0.698 0.053 0.000 0.203 0.203 0.288 0.000 0.053 0.053 0.000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P3 Pearson 0.337 0.169 1 .446° 479" 0.169 - 0.079 - - 0176 0.071 0.079 0.176 0.176 0.176 - 0.079 0.079 0.342 .388"

Correlation 0.079 0.147 0.017 0.079

Sig. (2- 0.069 0.373 0.014 0.007 0.373 0.679 0.679 0.437 0928 0.352 0.710 0.679 0.352 0.352 0.352 0.679 0.679 0.679 0.065 0.034

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson 0.263 .378"  .446" 1 0.347 .378° 0.000 0.000 .378" 0.154 0.063 0.196 0.236 0.063 0.063 0.253 0.177 0.236 0.000 0.000 .483"

Correlation

Sig. (2- 0.161 0.039 0.014 0.061 0.039 1.000 1.000 0.039 0.416 0.740 0.300 0.210 0.740 0.740 0.177 0.350 0.210 1.000 1.000 0.007

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P5 Pearson - 0.288 .479" 0.347 1 .681" 0.049 - 0288 0.171 .614" 0.109 - 0351 0.351 0.088 0.294 0.196 - - 4977

Correlation  0.073 0.131 0.131 0.131 0.131

Sig. (2- 0.702 0.122 0.007 0.061 0.000 0.797 0.491 0.122 0.366 0.000 0.568 0.491 0.057 0.057 0.645 0.115 0.299 0.491 0.491 0.005

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30



P6

P7

P8

BS

P10

P11

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

0.050
0.795

30

0.093
0.626

30

557"

0.001

30

0.050
0.795

30

0.122
0.522

30

0.083
0.663

464"

0.010
30

0.200

0.288
30

0.356

0.053
30

464"

0.010

30

0.175
0.355

30

0.239

0.203

0.169

0.373

30

0.079
0.679

30

0.079

0.679

30

0.147
0.437

30

0.017
0.928

30

0.176

0.352

.378"

0.039

30

0.000

1.000

30

0.000

1.000

30

.378"

0.039

30

0.154

0.416

30

0.063

0.740

681"

0.000
30

0.049

0.797

30

0.131
0.491

30

0.288

0.122
30

0.171

0.366
30

614"

0.000

1

30

0.200

0.288

30

0.089
0.640

30

464"

0.010
30

0.117

0.539
30

0.239

0.203

0.200

0.288

30

30

0.111

0.559

30

535"

0.002

30

0.036

0.849

30

0.000

1.000

0.089
0.640

30

0.111

0.559

30

30

0.089
0.640

30

0.024

0.899
30

0.149

0.432

464"

0.010
30

535"

0.002

30

0.089
0.640

30

30

0.117

0.539
30

0.239

0.203

0.117

0.539

30

0.036

0.849

30

0.024

0.899

30

0.117

0.539

30

30

0.098

0.608

0.239

0.203

30

0.000

1.000

30

0.149

0.432

30

0.239

0.203

30

0.098

0.608

30

0.074

0.698

30

0.035
0.856

30

0.208

0.271
30

0.074

0.698
30

.709”

0.000
30

0.031

0.871

0.089
0.640

30

0.111

0.559

30

.630”

0.000

30

0.356

0.053

30

0.267

0.154

30

0.149

0.432

0.239

0.203
30

0.000

1.000
30

44T

0.013
30

0.239

0.203

30

0.098
0.608

30

.760™

0.000

0.239

0.203
30

44T

0.013

30

0.149
0.432

30

0.239

0.203
30

0.098

0.608
30

0.280

0.134

0.239

0.203
30

671"

0.000

30

0.149
0.432

30

.598"

0.000
30

0.098

0.608
30

0.040

0.834

0.200

0.288

30

375

0.041

30

0.111

0.559

30

535"

0.002

30

.400

0.028

30

44T

0.013

0.356

0.053

30

0.111

0.559

30

.630"

0.000

30

0.356

0.053

30

0.024

0.899

30

44T

0.013

0.089
0.640

30

0.167
0.379

30

.630”

0.000

30

0.089
0.640

30

0.024

0.899
30

44T

0.013
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0.089
0.640

30

0.111

0.559
30

.630”

0.000

30

0.089
0.640

30

0.024

0.899
30

0.149

0.432

456"

0.011

30

.366"

0.047

30

439"

0.015

30

.535"

0.002

30

373

0.043

30

554"

0.001



P12

P8

P14

P15

P16

P17

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Pearson
Correlation

30

0.244

0.194
30

557"

0.001
30

415

0.023

30

0.083
0.663

30

0.083
0.663

30

0.093

30

0.074

0.698

30

0.356

0.053

30

.598™

0.000

30

0.239

0.203

30

0.239

0.203

30

0.200

30

0.071

0.710
30

0.079

0.679
30

0.176

0.352
30

0.176

0.352
30

0.176

0.352

30

0.079

30

0.196

0.300

30

0.236

0.210

30

0.063

0.740

30

0.063

0.740

30

0.253

0.177

30

0.177

30

0.109

0.568

30

0.131
0.491

30

0.351

0.057
30

0.351

0.057
30

0.088

0.645
30

0.294

30

0.074

0.698

30

0.089
0.640

30

0.239

0.203
30

0.239

0.203
30

0.239

0.203
30

0.200

30

0.035
0.856

30

0.111

0.559
30

0.000

1.000
30

44T

0.013
30

6717

0.000
30

.375

30

0.208

0.271
30

.630”

0.000
30

44T

0.013

30

0.149
0.432

30

0.149
0.432

30

0.111

30

0.074

0.698

30

0.356

0.053

30

0.239

0.203

30

0.239

0.203

30

.598™

0.000

30

535"

30

709"

0.000
30

0.267

0.154

30

0.098
0.608

30

0.098

0.608
30

0.098

0.608
30

.400°

30

0.031

0.871

30

0.149

0.432

30

.760™

0.000

30

0.280

0.134

30

0.040

0.834

30

44T

30

30

438

0.015
30

0.031

0.871

30

0.155
0.414

30

0.031

0.871
30

0.138

30

438"

0.015

30

30

44T

0.013

30

0.149
0.432

30

0.149

0.432
30

.389"

30

0.031

0.871

30

44T

0.013

30

30

0.040

0.834

30

0.040

0.834

30

0.224

30

0.155
0.414

30

0.149
0.432

30

0.040

0.834

30

30

0.280

0.134
30

6717

30

0.031

0.871

30

0.149

0.432

30

0.040

0.834

30

0.280

0.134

30

30

0.224

30

0.138

0.466

30

.389"

0.034

30

0.224

0.235

30

671"

0.000

30

0.224

0.235

30

30

0.208

0.271

30

.630"

0.000

30

.745”

0.000

30

0.149

0.432

30

0.149

0.432

30

.389"

30

0.208

0.271
30

.630"

0.000
30

.745”

0.000

30

0.149
0.432

30

0.149
0.432

30

0.111
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30

0.208

0.271
30

.630”

0.000
30

44T

0.013
30

0.149

0.432
30

0.149

0.432
30

0.111

30

429"

0.018

30

.634"

0.000

30

633"

0.000

30

397

0.030

30

423

0.020

30

.610"



Sig. (2-
tailed)
N

P18 Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)
N

P19 Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

P20 Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

Total Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)
N

0.626

30

557"

0.001

30

557"

0.001

30

557"

0.001

30

426"

0.019

30

0.288

30

.802"

0.000

30

0.356

0.053

30

0.356

0.053

30

.652"

0.000

30

0.679

30

0.079

0.679

30

0.079

0.679

30

0.342

0.065

30

.388"

0.034

30

0.350

30

0.236

0.210

30

0.000

1.000

30

0.000

1.000

30

483"

0.007

30

0.115
30

0.196

0.299

30

0.131
0.491

30

0.131
0.491

30

497"

0.005

30

0.288
30

0.356

0.053

30

0.089
0.640

30

0.089
0.640

30

456"

0.011

30

0.041
30

0.111

0.559

30

0.167
0.379

30

0.111

0.559
30

.366"

0.047

30

0.559

30

.630™

0.000

30

.630”

0.000

30

.630"

0.000

30

439

0.015

30

0.002
30

0.356

0.053

30

0.089
0.640

30

0.089
0.640

30

535"

0.002

30

0.028

30

0.024

0.899

30

0.024

0.899

30

0.024

0.899

30

373

0.043

30

0.013

30

44T

0.013

30

44T

0.013

30

0.149

0.432

30

554"

0.001

30

0.466

30

0.208

0.271

30

0.208

0.271

30

0.208

0.271

30

429

0.018

30

0.034

30

.630™

0.000

30

.630”

0.000

30

.630”

0.000

30

.634"

0.000

30

0.235

30

.745”

0.000

30

745"

0.000

30

44T

0.013

30

633"

0.000

30

0.000
30

0.149

0.432

30

0.149
0.432

30

0.149

0.432
30

397

0.030

30

0.235
30

0.149

0.432

30

0.149
0.432

30

0.149

0.432
30

423"

0.020

30

30

.389

0.034

30

0.111

0.559

30

0.111

0.559

30

.610™

0.000

30

0.034

30

30

.630”

0.000

30

.630"

0.000

30

764"

0.000

30

0.559

30

.630™

0.000

30

30

.630”

0.000

30

4727

0.009

30

69

0.559

30

.630™

0.000

30

.630”

0.000

30

30

537"

0.002

30

0.000

30

764"

0.000

30

4727

0.009

30

537"

0.002

30

30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



RELIABILITY
IVARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12

ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA.

Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 0.0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

0.827 20

P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
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Lampiran 5. Kunci Jawaban Kuesioner

©o NGOk WNE
>W>>WWO>W

N
= o
WO

12.B
13.C
14.C
15.A
16.A
17.A
18.C
19.A
20.B
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Lampiran 6. Surat Kesediaan Menjadi Responden yang Telah Diis

(Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

(Informend Consent)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Usia \Q-L\lﬂ ..................................................................................

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya
mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitian yang berjudul “Analisis
Tingkat Pengetahuan tentang Obat Tambah Darah Scbagai Pencegah
Anemia pada Remaja Putri di SMP Negeri 10 Kota Tegal™. Saya menyadari
bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya dan saya mengerti
bahwa tujuan dari penelitian ini akan bermanfaat bagi saya maupun dunia
keschatan scrta data yang telah diperoleh dari penelitian ini akan dijaga
kerazhasiaaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian, Demikian
secara sukarela dan tidak ada umur dan paksaan dari siapapun, saya bersedia
untuk berperan serta dalam penelitian ini.

Tegal ,.\5.Nevams . 2024

Peneliti Responden

(Novianti Tsany Lutfiah) (A gy ERRPTRTR
22080081
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Lampiran 7. Hasll Kuesioner Penelitian yang Telah Diisi

KUESIONER PENELITIAN
ANALISIS TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG OBAT
TAMBAH DARAH SEBAGAI PENCEGAH ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMP N 10 KOTA TEGAL

Identitas responden :

Nama St T W
Kelas PN ALN S T N 25 SO
Usia 50 | IS s

No. Handphone
Sumber informasi . a. Media cetak (buku, koran, buletin, majalah)
)(Mcdm clektronik (radio, televisi, internet, media sosial)
¢. Keluarga, teman atau kerabat

d. Tenaga keschatan

Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang benar

1. Apakah itu anemia?
a. Darah yang berlebihan di dalam tubuh
b. Kurangnya kadar hemoglobin dalam darah
¢ Tckanan darah rendah
2. Apa penyebab anemia?
(' Kckurangan konsumsi makanan yang mengandung zat besi
b. Terlalu banyak makan makanan berlemak
c. Kurangnya konsumsi makanan berlemak
3. Gejala anemia adalah...
a. Cepat lapar dan haus serta sering mengantuk
b. Malas, cepat mengantuk dan muntah
2 Sering pusing, kulit pucat dan cepat lelah
4. Apa dampak anemia bagi remaja putri?
){ Menurunkan berat badan dan menganggu pertumbuhan
b. Menurunkan daya konsentrasi belajar dan kurang bersemangat dalam

beraktivitas
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¢. Tidak ada pengaruh bagi remaja
5. Pengobatan anemia pada remaja putri yaitu dengan diberikan..,
a, Vitamin C
}{( Tablet zat besi
c. Vitamin A
6. Anemia defisiensi besi adalah...
. Anemia karena kekurangan zat besi
b. Anemia karena kekurangan vitamin B12
¢.  Ancmia karena kekurangan asam folat
7. Apa yang dimaksud dengan hemoglobin?
a. Senyawa protein penyustn erilrosit
)( Senyawa protein penyusun trombosit
c. Senyawa protein penyusun leukosit
8. Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri?
a. 9,8 gl
b€ 12,0 wai
;z( 10,0 g/d1
9. Bagaimana cara mencegah ancmia pada remaja putri?
}( Mengkonsuinsi obat tambah darah
b. Mengurangi makanan berlemak
c. Memperbaiki status gizi dan berolahraga secara teratur
10, Apakah manfaal obat tambah darah?
2 Meningkatkan nafsu makan dan menjaga status gizi
b. Menghilangkan bintik-bintik merah pada kulit dan meningkatkan daya
ingat remaja
c. Meningkatkan konsentrasi belajar dan mengganti zat besi yang hilang
bersama darah pada saat haid
11. Bagaimana aturan peimakaian obat tambah darah?
a. Minum satu kali dalam sebulan
. Minum satu kali dalam seminggu
¢. Minum kapan saja sesuka hati
12. Berapa banyak obat tambuh darah dalam sekali minum...

a. Y tablet
X 1 tablet
c. Y tablet

13. Kapan sebaiknya remaja putri meminum obat tambah darah...
a. Setelah bangun tidur
. Pagi hari schelum sarapan
¢. Sebelum tidur malam



14, Minuman manakah yang tepat digunakan untuk meminum obat tambah darah
agar penyerapan zat besi optimal?
a. Airkopi
b. Airtch
Air putih
15. Apakah efek samping mengkonsumsi obat tambah darah?
a. Feses berwarna hitam dan mual
Pusing dan mengantuk
¢. Keram perut dan buang air kecil terus-menerus
16. Faktor apakah yang menycbabkan remaja putri kehilangan zat besi dalam
tubuh?
Menstruasi
b. Kurang konsumsi makanan yang bergizi
¢. Olahraga berlebihan
17. Apa yang bisa mengurangi risiko ancmia selain mengkonsumsi obat tambah
darah?
7~ Olahraga teratur dan diet seimbang
b. Tidur lebih awal
c. Menambah asupan garam
18. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari
hewani yaitu...
a. Kentang dan bayam
b. Tkan dan bayam
Hati ayam dan daging sapi
19. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari
nabati yaitu...
a. Kentang dan bayam
S Ikan dan bayam
¢. Hati ayam dan daging sapi
20. Vitamin yang membantu penyerapan zat besi dalam tubuh adalah...
Vitamin D
b. Vitamin C
c. Vitamin E

75



Lampiran 8. Karakteristik Responden

Nama responden

Jenis
Kelamin

Usia

Sumber infor masi

Responden 1

3

Responden 2

Responden 3

Responden 4

Responden 5

Responden 6

Responden 7

Responden 8

Responden 9

Responden 10

Responden 11

Responden 12

Responden 13

Responden 14

Responden 15

Responden 16

Responden 17

Responden 18

Responden 19

Responden 20

Responden 21

Responden 22

Responden 23

Responden 24

Responden 25

Responden 26

Responden 27

Responden 28

N e R R R R G R G R R G G N R

NININININIRFRPIRPIRININININDINININDNINDINDININDIDNIDINIRPINIEPINININ

N WL |ININIAMINDPOOLONDMNINMMNWW|MMIfDMWOIDIP O ®[H~+
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Nama responden

Jenis
Kelamin

Usia

Sumber infor masi

Responden 29

4

Responden 30

Responden 31

Responden 32

Responden 33

Responden 34

Responden 35

Responden 36

Responden 37

Responden 38

Responden 39

Responden 40

Responden 41

Responden 42

Responden 43

Responden 44

Responden 45

Responden 46

Responden 47

Responden 48

Responden 49

Responden 50

Responden 51

Responden 52

Responden 53

Responden 54

Responden 55

Responden 56

Responden 57

RPlRrlRr|lRP|IRP|[RPR|IRPR[RP[RPIRPIPIP|IRPR|RP|RP|RP|R|RPR|R|IRP|IRP|IRP|IRP|IPR|P|[RPR|R|R|R

NININ|IFPIFRPININININININININIEPININDINDINDNINDINDNINDNIDNIDNINMNIRPIRPIDDNMMD

WININININIW[EARINMNINDNINIWINIWIN|IDAAINMINDNININAIRPRWWW[{AIN|FP |+
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Nama responden

Jenis
Kelamin

Usia

Sumber infor masi

Responden 58

2

Responden 59

Responden 60

Responden 61

Responden 62

Responden 63

Responden 64

Responden 65

Responden 66

Responden 67

Responden 68

Responden 69

Responden 70

Responden 71

Responden 72

Responden 73

Responden 74

Responden 75

Responden 76

Responden 77

Responden 78

Responden 79

Responden 80

Responden 81

Responden 82

Responden 83

Responden 84

Responden 85

Responden 86

RPlRrlRr|lRP|IRP|[RPR|IRPR[RP[RPIRPIPIP|IRPR|RP|RP|RP|R|RPR|R|IRP|IRP|IRP|IRP|IPR|P|[RPR|R|R|R

NININININININIPINININININININDNINDNINDNIPIPININDINDIMDIDIDIDIDIDMDD

AR |PAR[IBARININIEPININININIAEAININIOININ|IAARIPLPININDNDWOWINMNINIAAIEMINMNMIDN
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Nama responden

Jenis
Kelamin

Usia

Sumber infor masi

Responden 87

4

Responden 88

Responden 89

Responden 90

Responden 91

Responden 92

Responden 93

Responden 94

Responden 95

Responden 96

Responden 97

Responden 98

Responden 99

Responden 100

Responden 101

Responden 102

Responden 103

Responden 104

Responden 105

Responden 106

Responden 107

Responden 108

Responden 109

Responden 110

Responden 111

Responden 112

Responden 113

Responden 114

Responden 115

N R R e N e I e B B e B B I e I e B e B e B e B e B e I i I e I N N

N FRP|IRP|IRPIRPINININIRPIRPIRPIRPININININIPFPIPININININDINDINDINDINDNININ|DN

DIDINDNINWOIAINMINDNINIP ORI WOQW[|DIRRININDNINDNININIWWIWIN|ININ|®
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Jenis
Nama responden Kelamin Usia Sumber informasi
Responden 116 1 2

Responden 117

Responden 118

Responden 119

Responden 120

Responden 121

Responden 122

Responden 123

Responden 124

Responden 125

Responden 126

Responden 127

Responden 128

Responden 129

Responden 130

Responden 131

Responden 132

Responden 133

Responden 134

Responden 135

Responden 136

Responden 137

Responden 138

Responden 139

Responden 140

Responden 141

Responden 142

Responden 143

Responden 144

RPlRrlRr|lRPR|IRP|[RPR|RPR[RP|RPIRPIRPIP|IRP|RP|RP|RP|RP|R|R|RP|IRP|IRP|IRP|IRPR|RP|[RP|R|R

NINININININININIPIRPINININIEPININDINDNINDNIPIPININDNIDNINDMNIEPINDMIMDIDNMNDN

WIWIN|EAINIPINININDNININ| AP |IEAINMINDNIDMNINNDNIEAENIDPEAPRPINDd P
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Jenis
Nama responden Kelamin Usia Sumber informasi
Responden 145 1 1

Responden 146

Responden 147

Responden 148

Responden 149

Responden 150

Responden 151

Responden 152

Responden 153

Responden 154

Responden 155

Responden 156

Responden 157

Responden 158

Responden 159

Responden 160

Responden 161

Responden 162

Responden 163

Responden 164

Responden 165

Responden 166

Responden 167

Responden 168

Responden 169

Responden 170

Responden 171

Responden 172

Responden 173

RPlRrlRr|lRPR|IRP|[RPR|RPR[RP|RPIRPIRPIP|IRP|RP|RP|RP|RP|R|R|RP|IRP|IRP|IRP|IRPR|RP|[RP|R|R

P PRI INININININIPIEPININININIEPININDNINDNINDNINDNINDNINDNIDNIDNIDNINDN|FL|PFP

P NP IN®®NPAIAIPIWFLINMPO ORI WPRP[RPRIWW WA |PM|PEMIDNMNIDdN
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Nama responden Kelamin

Jenis

Usia

Sumber infor masi

Responden 174 1

2

Responden 175

Responden 176

Responden 177

Responden 178

Responden 179

Responden 180

RPlRr|Rr|RPR|R|R

NININIDNININIDN

AWM

Jenis Kelami

Kode

Keteranga

Perempua

Laki-laki

Usie

Keteranga

10-12 tahur

13-15tahur

16-18 tahur

Sumber Informa:

Kode

Keteranga

Media ceta

Media elektronil

Keluarga, teman atau kera

Aiw(N

Tenaga kesehat
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden Pre Test

3
3
3
3
4
3
3

2

3
4

2

4
2

3
3
3

Kategori|Kode

%

65 63%akup
65 63%akup
65 63%akup
60 6@akup
50 BH6WUrang
65 |6%2akup
65 |6%2akup
70 [70®Baik

65 |6%2akup

55% 5Kurang
70%|70Baik

55% 5Kurang
70%|70Baik

65% [6%Cukup
60% |6@ukup

60% |6@ukup

Nilai

Jumlah

13
13
13
12
10
13
13
14
13
11

14
11

14
13

12

12

0

0
0
0

0
0

1
1
1
1
1
1
1

Pertanyaan

0
]
G
]
]
0
1

D
1
1
1
D
1
1

1
1
0

1
0

1
1
1
1

(
(
(
(

@
]
]
@

0

0

0

0

1

0
(

d
d
d
d
d
d
d

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10| P11| P12|P13|P14 | P15 | P16 |P17|P18|P19|P20| Benar

11, 0{ 1 0 1 G
Ol 1,1 11 1 1 @

111 00 0 1 G
0|11 1 11 1 Q
0|11 1 11 1 Q
0|01 1] 0 11 Q
10,10 11 1§ ¢
11| 1 0f 00 O 1

No

1
2

3 (0110 1 14 (@

4
5
6
7
8
9

10| 0 1| 1| 1| 1 1

110111 1) 1 1

12| 0 1| 1| Of 1 1

13|11 1] O 1 1

141111 1 1| O 1

15111 1] O 1 1

161110 1, 1) O 1
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Lampiran 10. Rekapitulasi Hasil Jawaban Responden Post Test

Kode

2
2

3
2

Kategori

%

10%Baik
15%Baik

70
75
95
95

934ngat baik 1

934ngat baik 1

1000%(Bangat baik 1

994ngat baik 1
1000%(Bangat baik 1

95

1000%(Bangat baik 1

994Nngat baik 1
90 % 9@angat baik 1

95

95 % 93angat baik 1

85 % 8%angat baik 1

85 % 8%angat baik 1

80 % 8@angat baik 1

60 % 60 Cukup
75 % 75 Baik

Nilai

Jumlah

14
1b

1P

1P

20

10

20

20

19

18
19
17
17
16
12
15

(0]

Pertanyaan

0

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1

1
(

1
1

1

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10| P11 |P12 | P13| P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Benar

111 1 1 13 0
111 1 1 13 @
111 1 1 13 1
111 1 1 13 1
1111 1 13 1
1111 1 13 1
1111 1 13 1
1111 1 13 1
1111 1 13 1

1)1 1] 1 1 1

1)1 1] 1 1 1

1111 113 1 C
1111 113 1 C
1111 1 13 1 C
1111 1 13 1 C

1)1 1] 1 1 1

No

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
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No Pertanyaan Jumiah Nilai| % Kategori |Kode
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10| P11 | P12 | P13| P14 | P15 |P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Benar
136 1)1} 1 133y 1 1 1 1 1 N 1 1 1 1 1 0 19 9%% 9Sangat baik 1
137 O 1) 1 11 1 1 (¢ 1 1 N 1 0 1 1 1 0 16 8M% BSangat baik 1
138 1)1} 1 13y 1 1 1 1 1 N 1 1 0 1 1 1 19 9%% 9Sangat baik 1
139 1) 1) 1 131 1 1 C D 1 N 1 1 0 1 1 1 17 8%5% BSangat baik 1
140 1)1} 1 13y 1 1 1 D 1 N 1 1 1 1 1 1 19 9%% 9Sangat baik 1
141 1) 1) 1 133 1 1 C 1 1 N 1 1 1 1 1 1 19 9%% 9Sangat baik 1
142 1)1 1 11 13 1 1 1 1 il 1 1 1 1 1 1 19 95%% 9Sangat baik 1
143 1)1 1) 1 14 1 1 1 il 1 1 1 0 0 1 17 85% 8Sangat baik 1
144 1)1 1 11 13 1 1 1 1 il 1 1 1 1 1 0 19 95%% 9Sangat baik 1
145 1)1 1 11 134 1 1 1 1 il 1 1 1 1 1 1 20 1TWD%| Sangat baik 1
146 111,12 1 13 1 0 0 1 1 il 1 1 0 1 1 0 16 8®M% 8Sangat baik 1
147 1)1 1 11 134 1 1 1 1 il 1 1 1 1 1 0 19 95%% 9Sangat baik 1
148 1)1 1) 1 14 1 C 1 1 il 1 1 1 1 1 0 17 85% 8Sangat baik 1
149 1)1 1 11 13 1 1 1 1 il 1 1 0 1 1 1 19 95%% 9Sangat baik 1
150 O] 1/ 1} 11 1y 1 1 1 1 il 1 1 0 1 1 0 17 85% 8Sangat baik 1
151 1,1, 1 1 4 Q 1 1 1 il 0 1 0 1 1 1 17 85% 8Sangat baik 1
152 1)1 1) 1 14 1 C 1 1 il 0 0 1 1 1 1 17 85% 8Sangat baik 1
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No Pertanyaan Jumiah Nilai| % Kategori |Kode
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10| P11 | P12 | P13| P14 | P15 |P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Benar
170 o/ 1 1 11 9 1 1 1 1 ] 1 N 1 1 0 0 1 1 15 7%%7 Baik 2
171 1) 1) 1 133 1 1 C 1 1 ] 1 N 0 1 1 1 1 0 16 8M% BSangat baik 1
172 111 1 11 g 1 C 1 1 ] 1 N 1 1 1 1 1 1 18 9M% 9Sangat baik 1
173 1) 1) 1 131 1 1 C 1 1 ] 1 N 1 1 1 0 1 0 16 8M% BSangat baik 1
174 1)1} 1 13y 1 1 1 1 1 ] 1 N 0 1 0 1 1 1 18 9M% 9Sangat baik 1
175 1) 1) 1 133 1 1 C 1 1 ] 1 N 0 1 0 1 1 1 17 8%5% B8Sangat baik 1
176 11,12 1 13 1 1 0 1 1 ] 1 il 1 1 0 1 1 1 18 9®M% 9Sangat baik 1
177 111, 1) 1) 0 Q 1 1 ] 1 il 1 1 0 1 1 1 16 8®M% 8Sangat baik 1
178 111, 1) 1) 0 1 1 1 ] 1 il 1 0 0 1 1 1 16 8M% 8Sangat baik 1
179 11, 1 0 14 1 1 1 1 ] 1 il 1 1 1 1 1 1 19 95%% 9Sangat baik 1
180 11, 1 0 14 1 1 D1 ] 1 il 1 1 0 1 1 0 15 7% 7 Baik 2




Lampiran 11. Hasil Uji Univariat

Jenis kelamin
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 180 100,0 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10-12 tahun 38 21,1 21,1 21,1
13-15 tahun 142 78,9 78,9 100,0
Total 180 100,0 100,0
Sumber _informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Media cetak 15 8,3 8,3 8,3
Media elektronik 77 42,8 42,8 51,1
Keluarga, teman atau
36 20,0 20,0 71,1
kerabat
Tenaga kesehatan 52 28,9 28,9 100,0
Total 180 100,0 100,0

Statistics




Pretest Posttest
N Valid 180 180
Missing 0 0
Mean 59,44 84,83
Median 65,00 85,00
Mode 65 85
Std. Deviation 6,115 9,730
Minimum 40 60
Maximum 75 100
Sum 10700 15270
Pretest
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 7 3,9 3,9 3,9
Cukup 104 57,8 57,8 61,7
Kurang 63 35,0 35,0 96,7
Gagal 6 3,3 3,3 100,0
Total 180 100,0 100,0
Posttest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sangat baik 139 77,2 77,2 77,2
Baik 34 18,9 18,9 96,1
Cukup 7 3,9 3,9 100,0
Total 180 100,0 100,0
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Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Postest - Prestest Negative Ranks 12 6,00 6,00
Positive Ranks 176P 89,47 15747,00
Ties 3¢
Total 180

a. Postest < Prestest
b. Postest > Prestest

c. Postest = Prestest

Test Statistics?

Postest -
Prestest
z -11,556°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 12. Foto Dokumentasi

Prestest
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Nama Mahasiswa

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

No Hp/ Telp Mahasiswa
Alamat Email
Pendidikan

SD

SMP

SMA

Judul KTI

Nama Orang Tua
Ayah

lbu

Pekerjaan Orang Tua
Ayah

Ibu
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CURRICULUM VITAE

: Novianti Tsany Lutfiah

: 22080081

: Tegal, 18 November 2003
: JI. R.A. Kartini No 6, RT. 06/RW. 02, Kethan
Mangkukusuman, Kecamatan Tegal Timur, Kota
Tegal.
: 082298296861

. stanylutviah@gmail.com

: SD Negeri Mangkukusuman 7 Kota Tegal
: SMP Negeri 10 Kota Tegal

: SMA Negeri 1 Kota Tegal

: Analisis Tingkat Pengetahuan tentan@Okambah
Darah sebagai Pencegah Anemia pada Remaja Putri
di SMP N 10 Kota Tegal.

: Sugeng Rawuh (AIm)

: Heni

: Pedagang



