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INTISARI

Armenia, Riska., Prabandari, Sari., Kusnadi., 2025. Uji Aktivitas Jus Buah
Nanas (Ananas comucus L.) sebagai Pencahar terhadap Mencit Putih Jantan
(Mus musculus L.). Politeknik Harapan Bersama.

Konstipasi adalah gangguan pencernaan yang ditandai dengan frekuensi buang air
besar yang jarang dan kesulitan dalam mengeluarkan feses, yang dapat
menyebabkan ketidaknyamanan serta komplikasi seperti hemoroid atau obstruksi
usus. Meskipun pencahar sintetis sering digunakan, penggunaannya dalam jangka
panjang dapat menimbulkan efek samping dan ketergantungan. Nanas (Ananas
comosus L.) yang mengandung serat dan enzim bromelain berpotensi membantu
proses pencernaan dan bertindak sebagai pencahar alami.

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan menggunakan 25 ekor mencit jantan
(berat 20-30 g) yang dibagi dalam lima kelompok: kontrol negatif (aquadest),
kontrol positif (Laxana), serta tiga kelompok perlakuan yang diberi jus nanas
dengan dosis 100 g, 300 g, dan 500 g. Data dianalisis menggunakan metode
ANOVA satu arah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata berat feses tertinggi terdapat pada
kelompok kontrol positif (0,302 g), dan semua kelompok yang diberi jus nanas
menunjukkan peningkatan berat feses dibandingkan kontrol negatif. Temuan ini
menunjukkan bahwa jus nanas berpotensi sebagai pencahar alami.

Kata kunci : Jus buah nanas, Ananas comucus L., Pencahar, Mencit Putih
Jantan, Uji Aktivitas.
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ABSTRACT

Armenia, Riska., Prabandari, Sari., Kusnadi., 2025. Pineapple Juice Activity
Test (Ananas comucus L.) As a laxative of male white mice (Mus muculus L.).
Politeknik Harapan Bersama.

Constipation is a digestive disorder characterized by infrequent bowel movements
and difficulty in passing stool, which can lead to discomfort and complications
like hemorrhoids or intestinal obstruction. Although synthetic laxatives are
commonly used, long-term use may cause side effects and dependency. Pineapple
(Ananas comosus L.), which contains fiber and the enzyme bromelain, has the
potential to aid digestion and act as a natural laxative.

This experimental research used 25 male mice (20-30 g), divided into five groups:
a negative control (aquadest), a positive control (Laxana), and three treatment
groups receiving pineapple juice at doses of 100 g, 300 g, and 500 g. Data were
analyzed using one-way ANOVA.

The results showed the highest average feces weight in the positive control group
(0.302 g), while all pineapple juice groups showed increased feces weight
compared to the negative control. These findings suggest that pineapple juice may
serve as a potential natural laxative.

Keywords: pineapple fruit juice, ananas comucus L., laxative, male white mice,
mus muculus L, activity test.
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