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INTISARI

Rizqi, Aulia., Riyanta, Aldi., Mahardika, Muladi. 2025. Formulasi Uji Sifat
Fisik Lotion Ekstrak Etanol Maserasi Wortel (Daucus Carota L).

Industri kecantikan di Indonesia terus berkembang pesat, didorong oleh
meningkatnya kebutuhan masyarakat akan produk perawatan kulit yang aman dan
berbahan alami. Salah satu bahan alami yang potensial adalah wortel (Daucus
carota L.), yang kaya akan beta-karoten, vitamin A, dan antioksidan sehingga
bermanfaat untuk kesehatan dan perlindungan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk
memformulasikan dan menguji sifat fisik sediaan lotion ekstrak wortel sebagai
bahan utama.

Penelitian dilakukan secara eksperimental. Penelitian ini menguji pengaruh variasi
konsentrasi ekstrak wortel (1%, 3%, dan 5%) terhadap sifat fisik Jotion yang
meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya lekat, daya sebar, dan iritasi kulit.
Metode ekstraksi yang digunakan adalah maserasi, yaitu perendaman umbi wortel
dalam etanol 96% untuk mengekstrak senyawa aktifnya. Metode analisis data yang
digunakan adalah Anova One Way.

Hasil vuji sifat fisik pada lotion ekstrak etanol maserasi wortel yaitu uji homogenitas
menunjukkan tidak terdapat pengaruh variasi kadar ekstrak wortel terhadap
homogenitas Jotion yang dibuat dengan bahan dasar ekstrak wortel. Uji pH
menunjukkan bahwa /otion mempunyai sifat netral sehingga aman digunakan untuk
kulit. Uji daya lekat menunjukkan standar daya lekat lotionyang baik yaitu >4 detik,
uji daya sebar menunjukkan bahwa nilai F dengan nilai signifikan 0,002 < 0,05
sehingga terdapat pengaruh yang berbeda terhadap penggunaan variasi konsentrasi
- ekstrak wortel, dan uji iritasi menunjukkan bahwa semua panelis tidak terdapat
iritasi setelah dilakukan pengolesan lotion ekstrak etanol maserasi wortel.

Kata Kunci: formulasi, lotion, maserasi, wortel (Daucus carota L)
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ABSTRACT

Aulia, Rizqi., Riyanta, Aldi., Mahardika, Muladi. 2025. Formulation of Physical
Properties Test of Ethanol Extract Lotion Maceration of Carrots (Daucus Carota
L.).

The beauty industry in Indonesia continues to grow rapidly, driven by increasing
need for safe and natural skin care products. One of potential natural ingredients
is carrot (Daucus Carota L.), which is rich in beta-carotene, vitamin A, and
antioxidants that are beneficial for skin health and protection. This study aimed to
formulate and test physical properties of carrot extract lotion preparations (Daucus
Carota L.) as main ingredient.
The research was conducted experimentally. This | study examined effect of
variations in carrot extract concentrations (1%, 3%, and 5%) on physical
properties of lotions which include organoleptical tests, homogeneity, pH,
adhesion, spreadability, and skin irritation. Extraction method used was
maceration, which was soaking carrot tubers in 96% ethanol to extract active
compounds. Data analysis method used was one way ANOVA.
The results of the physical properties test on carrot ethanol maceration extract
lotion, namely homogeneity test showed that there was no effect of variation in
carrot extract level on homogeneity of lotions made with carrot extract base
material. The pH test showed that the lotion has neutral properties so that it is safe
to use for skin. Adhesion test showed a good lotion adhesion standard that was >4
seconds. Spreadability test showed that F value with a significant value of 0.002
<0.05 so that there wass a different effect on the use of variations in carrot extract
concentration, and irritation test showed that all panelists had no irritation after
“applying carrot ethanol maceration extract lotion.

Keywords: carrot (Daucus carota L.), formulation, lotion, maceration
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