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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang gambaran 

penggunaan obat batuk pilek pada anak di Apotek Pala Raya Kabupaten Tegal 

dapat disimpulkan berdasarkan dengan jumlah resep sebanyak 85 hasil 

penelitian yang didapatkan bahwa penggunaan obat kombinasi Cetirizine, 

ambroxol sebanyak 33, kombinasi cetrizine, ambroxol, longatin sebanyak 23, 

kombinasi trifed, ambroxol sebanyak 19, kombinasi trifed, ambroxol, longatin 

sebanyak 6 dan kombinasi Tremenza, ambroxol sebanyak 4. Berdasarkan 

golongan obat hasil yang didapatkan yaitu golongan mukolitik 42%, golongan 

antihistamin 28%, golongan antitusif 15% dan golongan kombinasi 

antihistamin – dekongestan 15%. Berdasarkan jenis batuk hasil yang didapatkan 

batuk berdahak yaitu 66% dan batuk berdahak dan batuk kering 34%. 

5.2 Saran 

Hasil penelitian ini perlu ditindak lanjuti dengan penelitian lebih lanjut 

mengenai penggunaan obat batuk pilek pada berbagai kelompok usia dan 

perluasan lokasi penelitian dengan metode yang berbeda. 


