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INTISARI

Maula, Athiyatul., Santoso, Joko., Mahardika, Muladi P. 2025. Gambaran
Penggunaan Obat Batuk Pilek pada Anak di Apotek Pala Raya, Kabupaten
Tegal.

Batuk pilek merupakan gangguan saluran pernafasan atas yang paling sering terjadi
pada bayi dan anak-anak. Gerombolan virus yang menyebabkan batuk pilek adalah
Human Rhinovirus (HRV). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran penggunaan obat batuk pilek pada anak di Apotek Pala Raya, Kabupaten
Tegal.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Sampel dalam
penelitian ini adalah data resep pasien batuk pilek yang mengandung obat batuk
pilek. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive
sampling. Analisis data yang digunakan merupakan data sekunder yaitu data yang
diambil dari peresepan.

Berdasarkan hasil penelitian ini, data yang didapatkan menunjukkan bahwa obat
batuk pilek yang paling banyak digunakan adalah kombinasi ambroxol dan
cetirizine sebanyak 33 resep (39%), pasien umur 0-5 tahun sebanyak 59 pasien
(69%) dan usia 6-10 tahun sebanyak 26 pasien (31%), dengan jenis kelamin laki-
laki sebanyak 45 pasien (53%) dan perempuan sebanyak 40 pasien (47%).
Berdasarkan jenis batuk, hasil yang didapatkan untuk batuk berdahak adalah (66%)
dan untuk kombinasi batuk berdahak dan batuk kering (34%). Dapat disimpulkan
bahwa penggunaan obat batuk pilek paling banyak kombinasi ambroxol dan
Cetirizine.

Kata Kunci: Apotek Pala Raya, obat batuk pilek, resep,



ABSTRACT

Maula, Athiyatul., Santoso, Joko., Mahardika, Muladi P. 2025. An Overview of
the Use of Cough and Cold Medicine in Children at Pala Raya Pharmacy, Tegal
Regency.

Cough and cold is an upper respiratory tract disorder that most often occurs in
infants and children. The group of viruses that cause cough and cold is Human
Rhinovirus (HRV). The Purpose of this study was to determine the description of
the use of cough and cold medicine in children at Pala Raya Pharmacy, Tegal
Regency.

This study type was descriptive with a quantitative approach. The sample in this
study was the prescription data of cough and cold patients containing cough and
cold medicines. The sampling technique used purposive sampling. Data analysis
used was secondary data, namely data taken from prescriptions.

Based on the results of this study, the most commonly used cold and cough
medication was a combination of ambroxol and cetirizine, with 33 prescriptions
(39%). The majority of patients aged 0-5 years, totaling 59 patients (69%), while
26 patients (31%) were aged 6-10 years. In terms of gender, 45 patients (53%) were
male, and 40 patients (47%) were female. Based on the type of cough, the results
obtained for phlegm cough were (66%) and for the combination of phlegm and dry
cough was (34%). It can be concluded that the most common use of cough and cold
medicine is a combination of ambroxol and cetirizine.

Keywords: cold and cough medication,Pala Raya Pharmacy, prescription
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