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INTISARI 

 

Sharfina, Arum., Nurcahyo, Heru., Barlian, Akhmad A. 2025. Gambaran 

Pengetahuan dan Dukungan Keluarga dalam Kepatuhan Minum Obat Pasien 

Tuberkulosis di Puskemas Kupu.  

 

Berdasarkan data, lebih dari 724. 000 kasus tuberculosis (TB) baru terdeteksi pada 

tahun 2022 dan jumlah ini diperkirakan akan meningkat menjadi 809. 000 pada 

tahun 2023. Ini merupakan peningkatan signifikan dibandingkan sebelum pandemi, 

ketika tingkat deteksi rata-rata hanya di bawah 600. 000 kasus per tahun, sama 

dengan jumlah deteksi covid-19. Jika TB tidak terdeteksi dan dilaporkan, 

jumlahnya akan diremehkan dan tidak dilaporkan, yang dapat menyebabkan 

perpindahan dan penyebaran infeksi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengetahuan pasien dan peran keluarga dalam kepatuhan minum obat pasien 

tuberkulosis di Puskesmas Kupu Tegal. 

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif analitik dengan pendekatan cross 

sectional yaitu mengidentifikasikan pada satu satuan waktu. Alat yang digunakan 

adalah kuesioner yang dibagikan kepada 25 responden. Variabel bebas yaitu 

pengetahuan dan dukungan keluarga, sedangkan variabel terikatnya yaitu 

kepatuhan minum obat pasien tuberkulosis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 25 responden, 14 (56,0%) memiliki 

kepatuhan minum obat yang baik dengan dukungan keluarga baik, sementara 11 

(44,0%) dengan dukungan keluarga kurang. Dari segi pengetahuan, 9 responden 

(36,0%) memiliki kepatuhan minum obat yang baik, dengan 2 (8,0%) memiliki 

kepatuhan yang cukup. Untuk kepatuhan yang kurang, 9 responden (36,0%) 

teridentifikasi, dimana 4 (16,0%) memiliki pengetahuan baik. Kesimpulannya 

adalah dukungan keluarga yang baik dan kepatuhan meminum obat sudah baik.   

 

Kata Kunci: dukungan keluarga, kepatuhan minum obat, Puskesmas Kupu, 

tuberkolosis 
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ABSTRACT 
 

Sharfina, Arum., Nurcahyo, Heru., Barlian, Akhmad A. 2025. An Overview of 

Knowledge and Family Support in Drug Adherence of Tuberculosis Patients at 

Kupu Public Health Center. 

 

Based on the data, more than 724,000 new cases of tuberculosis (TB) were detected 

in 2022 and this number was expected to increase to 809,000 in 2023. This was a 

significant increase compared to before the pandemic, when the average detection 

rate was just under 600,000 cases per year, similar to the number of covid-19 

detections. If TB is not detected and reported, the number will be underestimated 

and underreported, which can lead to the transfer and spread of infection. The 

purpose of this study was to determine patient knowledge and family role in 

adherence to taking medication for tuberculosis patients at Kupu Public Health 

Center.  

This type of research used quantitative analytic with a cross sectional approach 

that identifies one unit of time. The tool used was a questionnaire distributed to 25 

respondents. Independent variables were knowledge and family support, while 

dependent variable was compliance with taking medication of tuberculosis patients. 

The results showed that out of 25 respondents, 14 (56.0%) had good medication 

adherence with good family support, while 11 (44.0%) had poor family support. In 

terms of knowledge, 9 respondents (36.0%) had good medication adherence, with 

2 (8.0%) having sufficient adherence. For poor compliance, 9 respondents (36.0%) 

were identified, of which 4 (16.0%) had good knowledge. In conclusion, good 

family support and medication adherence of TB patients in Kupu Public Health 

Center were good.   

 

Keywords: family support, medication adherence, Kupu public health center, 

tuberculosis 
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