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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan   

Berdasarkan temuan penelitian yang diperoleh, dapat disimpulkan hal-hal 

sebagai berikut:  

1. Berdasarkan hasil penelitian peran dukungan keluarga rata-rata memiliki 

dukungan yang baik. 

2. Berdasarkan hasil penelitian kepatuhan minum obat rata-rata memiliki 

kepatuhan yang baik. 

5.2 Saran 

Berdasarkan data yang diperoleh dari penelitian, berikut ini adalah beberapa 

saran yang dapat disampaikan:  

1. Tenaga kesehatan memberikan konseling dan edukasi mendalam dengan 

keluarga pasien mengenai kepatuhan dalam keberhasilan minum obat. 

2. Teruntuk penderita tuberkulosis agar dapat menjalani pengobatan secara 

rutin setiap hari dan meminum obat tepat waktu, selalu membawa obat 

saat berpergian. 

3. Untuk penelitian selanjutnya, agar dapat melakukan penelitian dengan 

variabel yang lebih luas. 

5.3 Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan, antara lain: 

1. Diharapkan peneliti selanjutnya dilakukan uji validitas. 
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2. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan meminta informed cosent kepada 

responden. 

3. Kriteria kepatuhan pada penyakit TBC hanya patuh dan tidak patuh. 

 


