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Lampiran 1. Lembar Surat Ijin Penelitian

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA D-3 Farmasi

The True Vocational Campus

Nomor : 270.03/ FAR.PHB/X/2024
Hal : Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi

Yang terhormat,

Apoteker Apotek Biru Farma Adiwerna
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi DIll Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.
Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama : Sabrina Ayu Ramadhani
NIM 122081007
Judul TA : Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat di Apotek

Biru Farma Adiwerna

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/lbu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk
melengkapi data penelitiannya.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tegal, 25 Oktober 2024

apt-1ya diyana, M.Farm
NIPY. 03.021.489

° JI. Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.

farmasi@poltektegal.ac.id
22 (0283)352000

@ poltektegal.ac.id
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Lampiran 2. Lembar Surat Balasan Apotik

S APOTEK “BIRU FARMA”

APOTEK
bt & Jl.kemasan RT/RW 09/02 Kalimati Adiwerna Kab. Tegal
email: nriniawnliz\l(mgnmil.com telp: 087899960090

‘Tegal, 13 November 2024
Nomor : 01/BIRUF/X1/2024
Lampiran  :-

Hal : Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Ka. Prodi Diploma 11l Farmasi
Politeknik Harapan bersama Tegal

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr, Wb

Sehubungan dengan Surat Tanggal 09 Oktober 2024 Nomor 24203/FAR.PHB/X/2024
Perihal Permohonan ljin Pengambilan data dan Peneclitian TA Observasi, atas nama Sabrina Ayu
Ramadhani (22081007) dengan Judul Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat di Apotek
Biru Farma Adiwerna.

Kami Sampaikan beberapa Hal:

1. Pada dasarnya kami Pemilik/Apoteker tidak keberatan, Maka kami dapat megizinkan
pelaksanaan penelitian tersebut.

2. lzin melakukan penclitian diberikan untuk keperluan akademik.

3. Waktu Pengambilan data harus dilakukan di waktu kerja

Demikian Informasi yang dapat kami sampaikan kurangnya minta maaf.

Wassalamu'alaikum wr wb

Apoteker Penanggung Jawab

apt. Arini Awalia Lutfi, S.Farm
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Lampiran 3. Lembar Surat Selesai Penelitian

G APOTEK “BIRU FARMA”

APOTEX
Jlkemasan RT/RW 09/02 Kalimati Adiwerna Kab. Tegal
email: ariniawalial @gmail.com telp: 087899960090

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : apt. Arini Awalia Lutfi, S.Farm
Jabatan : Apoteker Penanggung Jawab
Instansi : Apotek Biru Farma

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Sabrina Ayu Ramadhani
NIM 122081007
Program Studi : D3 Farmasi

Telah melakukan penelitian dengan judul : “Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat di

Apotek Biru Farma Adiwerna”

Lokasi : Apotek Biru Farma
Alamat : JI. Kemasan RT/RW 09/02 Kalimati Adiwerna Kab. Tegal
Waktu : November - Februari

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, 24 Februari 2025

Apoteker Penanggung Jawab

Ce1d Kabmat Adrwegd - Kab. Tegel
§0090

Yeip. 037

apt. Arini Awalia Lutfi, S.Farm
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Lampiran 4. Kuisioner Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas
KUESIONER PENELITIAN
Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat

Di Apotek Biru Farma Adiwerna

I.  ldentitas Responden
Nama
Umur
Pendidikan Terakhir
Jenis Kelamin (L/P)
Alamat

Il.  Golongan Obat yang Dibeli

Analgetik [_] Batuk dan pilek
Pencernaan  [_] Vitamin
Antipiretik [ ] Antihistamin
Antifungi (] lain-lain

I1l.  Petunjuk Pengisian Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat

Golongan obat

0000

1. Bacalah dan cermatilah semua pernyataan yang ada

2. Jawablah pernyataan dengan memberi tanda ceklis (V) pada kolom dengan
keterangan "Benar" atau "Salah" yang tersedia.

Periksa kembali jawaban Anda dan pastikan tidak ada pernyataan yang belum

dijawab.



Il. Pernyataan Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat

52

No Pernyataan Benar | Salah
. Konseling dilakukan oleh apoteker
) Konseling bermanfaat bagi pasien
3 Tenaga kefarmasian memberikan informasi terkait
konseling swamedikasi
. Tenaga kefarmasian menjelaskan tentang penggunaan
obat secara baik dan benar
5 Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan khasiat
obat
5 Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan tentang
efek samping obat
. Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan tentang
cara penyimpanan obat dan waktu simpan obat
g Tenaga kefarmasian memberikan terapi farmakologi
o Tenaga kefarmasian memberikan terapi non
farmakologi
10 Tenaga kefarmasian memberikan informasi terkait
interaksi obat
" Tenaga kefarmasian memberikan solusi pengobatan

untuk pasien yang berkonsultasi
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Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan tentang

12
aturan minum obat

13 Tenaga kefarmasian memberikan ruang untuk pasien
bertanya

y Tenaga kefarmasian menjelaskan cara penggunaan

obat dengan alat khusus

15

Swamedikasi bisa dilakukan untuk semua penyakit
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Lampiran 5. Kuisioner Setelah Uji Validitas dan Reliabilitas

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat

Di Apotek Biru Farma Adiwerna

. Identitas Responden
Nama
Umur
Pendidikan Terakhir
Jenis Kelamin (L/P)
Alamat
Il.  Golongan Obat yang Dibeli
Golongan obat Analgetik
Pencernaan

Antipiretik

0000

Antifungi

[ ] Batuk dan pilek
[] Vitamin

[ ] Antihistamin
[] lain-lain

I1l.  Petunjuk Pengisian Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat

1. Bacalah dan cermatilah semua pernyataan yang ada
2. Jawablah pernyataan dengan memberi tanda ceklis (V) pada kolom dengan

keterangan "Benar" atau "Salah" yang tersedia.

Periksa kembali jawaban Anda dan pastikan tidak ada pernyataan yang belum

dijawab.



Il. Pernyataan Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat
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No Pernyataan Benar | Salah
. Konseling kefarmasian dilakukan oleh apoteker
) Konseling bermanfaat bagi pasien
Tenaga kefarmasian memberikan informasi terkait
3 konseling swamedikasi
Tenaga kefarmasian menjelaskan tentang penggunaan
4 obat secara baik dan benar
Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan khasiat
> obat
Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan tentang
0 efek samping obat
Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan tentang
! cara penyimpanan obat dan waktu simpan obat
Tenaga kefarmasian memberikan informasi terkait
8 interaksi obat
Tenaga kefarmasian memberikan solusi pengobatan
3 untuk pasien yang berkonsultasi
Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan tentang
10 aturan minum obat
" Tenaga kefarmasian menjelaskan cara penggunaan

obat dengan alat khusus

12

Swamedikasi bisa dilakukan untuk semua penyakit




Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERNYATAAN KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini saya menyatakan sanggup dan ikhlas untuk menjadi responden dan
bersedia menjawab pertanyaan yang dibutuhkan pada penelitian tentang
GAMBAR KONSELING PADA SWAMEDIKASI OBAT DI APOTEK BIRU
FARMA ADIWERNA, yang di lakukan oleh saudari Sabrina Ayu Ramadhani,
NIM 22081007, Mahasiswa DIIl Program Studi Farmasi Politeknik Harapan

Bersama Kota Tegal.
Nama . Saguion P
Alamat : talwwl-;

Demikian pernyataan ini saya buat dengan hati yang tulus dan ikhlas.

Tegal, 1 Jebwan 22

Responden
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Lampiran 7. Lembar Kuisioner Yang Telah diisi

KUESIONER PENELITIAN
Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat

Di Apotek Biru Farma Adiwerna

1. Identitas Responden

Nama Caswon P
Umur 194
Pendidikan Terakhir mm
Jems Kelamn (L/P) 1

Alamat Kabmer

1. Golongan Obat yang Dibeli
Golongan obat ] Analgeuk (] Batuk dan pilek
@ Pencernaan [] Vitamin
[] Antipiretik ]
[] Antifung [ 1ain-lain

1. Petunjuk Pengisian Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat

Antihistamin

1. Bacalah dan cermatilah semua pernyataan yang ada

2 Jawablah pernyataan dengan memberi tanda ceklis (v) pada kolom dengan
Keterangan "Benar” atau "Salah” yang tersedia

Periksa kembali jawaban Anda dan pastikan tidak ada pernyataan yang belum

dijawab



~

Pernyataan

| Konseling kefarmasian dilakukan oleh apoteker
Konseling bermanfaat bagi pasien

Tenaga kefarmasian memberikan informasi  terkait

konseling swamedikasi

11, Pernyntaan Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat

4
Wl ~T'¢Vﬁ;§,;‘i{éiﬁhﬁa;ia7 memberikan penjelasan Khasiat
5

Tenaga kefarmasian menjelaskan tentang penggunaan
obat secara baik dan benar

obat

“Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan tentang
efek samping obat
Tenaga kefarmasian memberikan penjelasan tentang

cara penyimpanan obat dan waktu sunpan obat

Tenaga kefarmasian memberikan informasi terkait
interaksi obat
j 'T—-c—mvp;-ie’lr‘lnﬁaSim memberikan solusi pengobatan

untuk pasien yang berkonsultasi

|

Tenaga kefarmasian memberikan ﬁe}ijéié.;eﬁ_leﬁiﬁ\g

" aturan minum obat

I_I“ 'l";mp “kefarmasian mehjelukm cara penggunaan
obat dengan alat khusus

- Swamedikasi bisa dilakukan untuk semua penyakit
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Lampiran 8 Dokumentasi Pengambilan Data Responden
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Lampiran 9. Hasil Uji Validasi

Correlations

60

por | po2 | o3| Posa | Pos | Pos | Po7 | Pos | Po9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | TOTAL
PO1  Pearson x x " o
o 1| o049 135| s23| -105| 712 423" -5 -17s| 015|040 | 288 -073| 247 196 489
Sig. (2-tailed) 97| 48| 03| 81| .000| .020| 417 3sa| 935| 797| a22| 702| 188|299 006
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P02  Pearson x . -
) 049 1| o49| -167| 535 049 | 204 049| 000| .118] 67| 200] 37 315 000 455
Correlation
Sig. (2-tailed) 797 97| 379| 002| 797| 15| 797| wrooo| 34| 379| 288| .043| .090| 1.000 011
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P03  Pearson * *x *
A, 135 | os9| 1| -131| 288| -154| -154| 423 351|247 049| -105| 473 015 196 401
Sig. (2-tailed) 418|797 01| 22| 7| a7| o020 os7| 188| 797| 58| .o08| 935 299 028
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P04 Pearson 53| -aer| Lo 1| -osa| 50| 96| -131| 140| o079 -167| 36| -o0e2| ma2| an1 428"
Correlation 131
Sig. (2-tailed) 003| 379 .401 640| 000| 200 a01| 432| 679| 379| .0s3| 745| 065|559 018
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P05 Pearson 105 | 5357 | 288 -.080 1| -105| -105| -105| 230| -147| 200 44| 95| 69| 267 423
Correlation
Sig. (2-tailed) s81| 002| 122 640 se1| 58| s81| 203| .437| 288| 010 o00| 373 153 020
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P06  Pearson e - e * o o
e o 712 049 | oo | 8507 | -0 1| a237| -154| 0ss| .015| -196| 288 -073| .479 000 489
Sig. (2-tailed) 000 797| 47| 000| 581 02| a417| 45| 935| 200| 22| 702| 007| 1.000 006
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P07 Pearson. 4237|204 ‘| 06| -105| 423 1| -154| -ars|  247|  204| 288| -073| 247 000 445"
Correlation 154
Sig. (2-tailed) 020 | a15| 417|  200| s8] 020 47| 3sa| 188| 15| 22| 702| 188 1.000 014
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P08  Pearson ~asa | oso| #B| _as| -105| -154| -154 1| ss1| 71| o49| -105| -o73| 015|196 357
Correlation
Sig. (2-tailed) 17| 797 | 020| aer|  ssr| 417|417 057| wooo| 797| se1| 702| e35| 200 053
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P09 Pearson oa7s| oo 35| 149 239 0ss| -175|  3s1 1| 76| 224| 239 -o083| -o035| -0s9 347
Correlation
Sig. (2-tailed) 354| 1000 057 432| 203| eas| .354| 057 352| 235| 203| 63| .853| 638 060
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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por | Po2 | Po3| poa | Pos | pos | poz | Pos | Poo | pro | Pt | P12 | P13 | P1a | p1s | TOTAL
P10  Pearson o x
o o o015 | 18| 2a7| o9 -147| 015 247 12 176 1| 8| aeo| -102| -118| 238|485
Sig. (>-tailed) | 935 | 534| 188| 679| 437| 935| 88| o00| 352 53| 373| 90| 35| 208 007
N 30 30| 320 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P11 Pearson 00| 67| os9| -167| 200| -196| 204 0a0| 204 118 1| 200 -003| 18] 167 381"
Correlation
Sig. -tailed) | 797 | 379| 797| 379| 288| 200| 15| 797|235 534 288| 626| 53| 379 038
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12  Pearson - - e
e o 288 200| o a6 a6 288| 288| -105| 230 1e9| 200 1| -os0| -1a7| 267|483
Sig. -tailed) | 122| 288| s81| 053] o10| 122| a22| sst| 203| 373|288 95| 437|183 007
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P13 Pearson cora| ar| A -oe2| s | -o73| -or3| -o73| -0s3| -102| -093| -o0s0 1| 3s7]|  1ss 294
Correlation
sig. -tailed) | 702| 043| o08| 745| 000| 702| 702| 702 663| s00| 626 795 069 | 326 115
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P14 Pearson 247 35| 015| 42| ae0| a797| 247|015 -035| -118| 118| -147| 337 1| -o79 450"
Correlation
Sig. -tailed) | 188| 000| 35| o0es| 373| 07| .188| 935| 53| s35| 534 437|060 679 013
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P15  Pearson *
i 96| 000| 196| 11| 267 00| .000o| 96| -080| 236| .167| .267| .186| -o079 1 448
Correlation
Sig. -tailed) | .209| 1000| 200| 55| 153| 1000 1000| 200| e38| .208| 379| 1s3| 326|670 013
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
TOT  Pearson 89| asst| MOV aogr| sz | ason| ass | 357 sar| assm| ssr| asst|  20a| asor| ase 1
AL Correlation
Sig. -tailed) | .006| 011] 028| 018 .020| .006| .014| 053] .0e0| 07| 03| 07| 15| 013| 013
N 30 30| 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Case Processing Summary

Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas

N

%

Cases

Valid

Excluded?

Total

30

30

100.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.665

15
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Lampiran 11. Hasil Karakteristik Responden

Kode

5

5

Pendidikan

SD
SMK

SMK

SMK

SMK

SMP
SMK

SD

SMK

SMP

SMK

SD
SD
SMP
SD
SARJANA

SMP
SMP
SMK

SD
SD
SMP
SMK

SMK

SMK

SMK

SD
SMP
SD
SMP
SD
SD
SMP
SMK

SMK

SMK
SARJANA

Kode

Umur

55
25
17
19
19
54
19
63
19
38
23
48

63
50
63
28
48

47

27
70

57

40
25
26
37

57

58
39

54
55
49

60
63

18
25
26
42

Kode

Jenis
Kelamin

Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
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Kode

Pendidikan

SD

SD

SD
SMK

SD
SMK

SMK

SD
SMK

SMP
SD
SMP

SMK

SMK

SD
SMP
SMK

SD

Kode

Umur

57

59

55
55
63

26
36
50
55
63
45

70
57

57

32

35

28
64

Kode

Jenis
Kelamin

Responden

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55




Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Perempuan 34 61.8 61.8 61.8
Laki-Laki 21 38.2 38.2 100.0
Total 55 100.0 100.0
Usia
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
valid 10-18 2 3.6 3.6 3.6
Tahun
19-59 43 78.2 78.2 81.8
Tahun
>59 Tahun 10 18.2 18.2 100.0
Total 55 100.0 100.0
Pendidikan
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid SD 19 34.5 34.5 34.5
SMP 12 21.8 21.8 56.4
SMA/SMK 22 40.0 40.0 96.4
SARJANA 2 3.6 3.6 100.0
Total 55|  100.0 100.0
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Lampiran 12. Hasil Golongan Obat yang Banyak Dibeli

Responden Gol. Obat Kode
1 Analgetik 1
2 Analgetik 1
3 Vitamin 4
4 Pencernaan 3
5 Analgetik 1
6 Antipiretik 5
7 lain-lain 8
8 Antipiretik 5
9 Vitamin 4
10 lain-lain 8
11 Batuk dan pilek 2
12 Batuk dan pilek 2
13 Pencernaan 3
14 Antihistamin 6
15 Batuk dan pilek 2
16 Analgetik 1
17 Batuk dan pilek 2
18 Vitamin 4
19 Antifungi 7
20 Antipiretik 5
21 Batuk dan pilek 2
22 Analgetik 1
23 Analgetik 1
24 Pencernaan 3
25 Batuk dan pilek 2
26 Batuk dan pilek 2
27 Analgetik 1
28 Antipiretik 5
29 Batuk dan pilek 2
30 Vitamin 4
31 lain-lain 8
32 Antihistamin 6
33 Antipiretik 5
34 Analgetik 1
35 Pencernaan 3
36 lain-lain 8
37 Batuk dan pilek 2

66



Responden Gol. Obat Kode
38 Analgetik 1
39 Batuk dan pilek 2
40 Analgetik 1
41 Vitamin 4
42 Antihistamin 6
43 Batuk dan pilek 2
44 Analgetik 1
45 Analgetik 1
46 Antifungi 7
47 Antihistamin 6
48 Antihistamin 6
49 Analgetik 1
50 Batuk dan pilek 2
51 Pencernaan 3
52 Vitamin 4
53 Analgetik 1
54 Analgetik 1
55 Batuk dan pilek 2

Golongan Obat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  analgetik 15 27.3 27.3 27.3
Batuk dan Pilek 13 23.6 23.6 50.9
Pencernaan 5 9.1 9.1 60.0
Vitamin 6 10.9 10.9 70.9
Antipiretik 5 9.1 9.1 80.0
Antihistamin 5 9.1 9.1 89.1
Antifungi 2 3.6 3.6 92.7
Lain-lain 4 7.3 7.3 100.0
Total 55 100.0 100.0
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Lampiran 13. Tabulasi Data Skala Guttman

TOTAL

10
10
10
10
10
10

10

10

12
11

10

10
10
10
10
10
10
11

10
11

10
10

10

10
11
10

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
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11

10

11
10
10

12
10

11

10

39
40
41

42

43

44
45

46

47

48
49
50
51

52
53
54
55
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Lampiran 14. Biodata Mahasiswa

Nama

NIM

Jenis Kelamin
Tempat, Tanggal Lahir
No. HP

Riwayat Pendidikan
SD

SMP

SLTA

DIPLOMA I
Nama Ayah

Nama Ibu
Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu
Alamat

Judul Penelitian

: Sabrina Ayu Ramadhani

: 22081007

: Perempuan

: Tegal, 28 November 2000
: 087848478280

: SD Negeri 07 Mulyoharjo Pemalang

: SMP Negeri 13 Tegal

: SMK Farmasi Al- Ikhlash Tegal

: Politeknik Harapan Bersama Tegal

: M. Yuli Adam

: Endah Ayu Surya Lestari

: Wirausaha

. Ibu Rumah Tangga

: Jalan Duku No. 15 Rt: 04 Rw: 03 Pekauman,

Tegal Barat, Kota Tegal

: Gambaran Konseling Pada Swamedikasi Obat di

Apotek Biru farma Adiwerna



