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INTISARI

Ramadhani, Sabrina; Purgiyanti; Prabandari, Sari.,, 2025. Gambaran
Konseling Pada Swamedikasi Obat di Apotek Biru Farma Adiwerna

Swamedikasi merupakan upaya seseorang untuk mengobati gejala penyakit tanpa
melakukan konsultasi terlebih dahulu dengan dokter. Pemilihan dan penggunaan
obat tersebut ditujukan untuk mengatasi penyakit dan gejala penyakit ringan.
Tingginya prevelensi pada penggunaan obat yang tidak rasional dikarenakan
masyarakat melakukan swamedikasi yang tidak sesuai dengan aturan. Tenaga
kefarmasian memberikan informasi berupa konseling dengan apoteker guna
pemakaian obat yang efektif, efesien, serta aman.Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran konseling pada swamedikasi obat di apotek biru farma
adiwerna.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini deskriptif kuantitatif. Sedangkan
sampel di tentukan menggunakan rumus slovin. Metode pengambilan sampel yaitu
dengan purposive sampel. Pengambilan data dilakukan dengan pengisian
kuisioner oleh sampel.

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik jenis kelamin yang paling banyak yaitu
perempuan (61,8%), sedangkan berdasarkann usia yaitu ada pada usia 19-59 tahun
(78,2%), berdasarkan pendidikan terakhir terbanyak yaitu SMK (40%).
Berdasarkan golongan obat yang banyak dibeli yaitu analgetik (27,3%).

Kata Kunci: Konseling, Obat, Swamedikasi



ABSTRACT

Ramadhani, Sabrina; Purgiyanti; Prabandari, Sari., 2025. Overview of
Counseling on Drug Self-Medication at the Biru Farma Adiwerna Pharmacy

Self-medication is an attempt by an individual to treat symptoms of a disease
without consulting a doctor first. The selection and use of the drug are intended to
treat mild diseases and symptoms. The high prevalence of irrational drug use is
because people do self-medication that is not by the rules. Pharmaceutical workers
provide information, including counseling with pharmacists, to ensure effective,
efficient, and safe drug use. The purpose of this research was to determine the
description of counseling on drug self-medication at the Biru Farma Adiwerna
pharmacy.

The method used in this research is quantitative descriptive. While the sample is
determined using the Slovin formula. The sampling method is purposive sampling.
Data collection is done by filling out a questionnaire by the sample. The results of
the research are based on the characteristics of gender, most are women (61.8%),
while based on age, they are aged 19-59 years (78.2%), and based on the last
education, most are vocational high school (40%). Based on the type of drug that
is widely purchased, it is analgesics (27.3%).

Keywords: Counseling, medicine, self-medication
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