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INTISARI
Kiftiyaroh, prabandari.S,Susiyarti, 2025., Gambaran Penggunaan Obat

Tradisional Untuk Mengatasi Asam Lambung Pada Pasien Di apotik Cahaya

Pharma.

Obat Tradisional sudah secara turun temurun atau secara empiris digunakan untuk
pengobatan masyarakat indonesia dan terbukti efektif. Pemeritah secara terbuka
menunjukan keseriusannya di bidang Obat tradisional yang tertuang di PerMenKes
No 6 tahun 2016 tentang Formularium Obat Herbal Asli Indonesia yang berisi
tentang berbagai macam obat herbal yang didasarkan dengan beberapa penelitian atau
bukti ilmiah.Tujuan Penelitan ini Untuk Mengetahui Gambaran Penggunaan Obat
Tradisional untuk Mengatasi Asam Lambung Pada Pasien Di Apotek Cahaya
Pharma.

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan metode survei. Data
yang diperlukan dalam rangka penelitian ini diperoleh melalui survey ke 30 pasien
yang membeli obat herbal untuk asam lambung di apotek cahaya pharma. Dalam
penelitian ini yang menjadi populasi adalah Pasien yang membeli obat tradisonal
untuk mengatasi asam lambung dari bulan Oktober- November 2024. Tehnik
pengambilan sampel dilakukan secara accidental sampling.

Bedasarkan hasil penelitan ini adalah obat tradisional yang di gunakan untuk
mengatasi asam lambung yang di pilih oleh responden obat yang mengandung kunyit
sebesar 10 responden (35%), madu hutan 4 responden (13%), Temu putih 2
responden (6%),akar manis 14 responen (46%).Kesimpulan dari penelitian ini adalah
pasien di apotik Cahaya Pharma sejumlah 30 responden memiliki kecocokan pada
obat tradisional yang mengandung akar manis.

Kata Kunci : Obat Tradisional, Asam lambung, Apotek,



ABSTRACT

Kiftiyaroh, Prabandari. Sari, Susiyarti, 2025., Overview of the Use of Traditional

Medicine to Overcome Stomach Acid in Patients at Cahaya Pharma Pharmacy.

Traditional medicine has been used for generations or empirically, for the treatment
of Indonesian people and has proven effective. The government openly shows its
seriousness in the field of traditional medicine as stated in PerMenKes No. 6 of 2016
concerning the Indonesian Herbal Medicine Formulary, which contains a variety of
herbal medicines based on several studies or scientific evidence. This research was to
determine the description of the use of traditional medicine to treat stomach acid in
patients at the Cahaya Pharma Pharmacy.

This research is a non-experimental study with a survey method. The data were
obtained through a survey of 30 patients who bought herbal medicines for stomach
acid at the Cahaya Pharma pharmacy. The population was patients who bought
traditional medicine to treat stomach acid from October to November 2024. The
sampling technique was carried out by accidental sampling.

Based on the results of this research is traditional medicine used to treat stomach
acid was chosen by respondents drugs containing turmeric by 10 respondents (35%),
wild honey by 4 respondents (13%), Temu putih by 2 respondents (6%), and liquorice
by 14 respondents (46%). The patients at the Cahaya Pharma pharmacy, as many as

30 respondents, have a match on traditional medicines containing liquorice.

Keywords: Traditional Medicine, Stomach Acid, Pharmacy,
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