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INTISARI

Khairunnisah, Efie; Febriyanti, Rizki; Pratiwi, Rosaria lka, 2025. Gambaran
Penggunaan Statin sebagai Terapi Hiperlipidemia Pasien Rawat Jalan di
Rumah Sakit Umum Siaga Medika Pemalang.

Hiperlipidemia menjadi salah satu faktor risiko utama terjadinya penyakit
kardiovaskular, seperti penyakit jantung koroner dan stroke. Penyakit ini
merupakan penyebab kematian pertama di Indonesia. Statin telah terbukti efektif
dalam menurunkan kadar kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein) serta
memiliki peran dalam menurunkan risiko kejadian kardiovaskular. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran penggunaan statin sebagai terapi
hiperlipidemia pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit Umum Siaga Medika
Pemalang.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pengambilan
data sekunder yang diambil di Rumah Sakit Umum Siaga Medika Pemalang.
Populasi yang diperoleh sebanyak 327 resep obat menggunakan golongan statin
dan sampel yang diperoleh 80 resep dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Pengambilan data dikumpulkan secara retrospektif yaitu melakukan
penulusuran dokumen terdahulu dengan mengumpulkan sampel resep pasien
dalam periode tertentu.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil simpulan bahwa
hiperlipidemia paling banyak diderita oleh perempuan dengan persentase 70,55%
pada rentang usia lansia (46-65 tahun). Obat statin yang paling digunakan adalah
simvastatin 20 mg (65,55%) disbanding dengan atorvastatin 20 mg (34,45%).
Penggunaan statin sudah tepat dosis dan tepat frekuensi yaitu tiap 24 jam sekali
sesuai dengan pedoman.

Kata kunci: Statin, Hiperlipidemia, Simvastatin



ABSTRACT

Khairunnisah, Efie; Febriyanti, Rizki; Pratiwi, Rosaria lka, 2025. An
Overview of The Use Statin of Outpatients Hyperlipidemia Therapy at Siaga
Medika Pemalang General Hospital.

Hyperlipidemia is one of the main contributing risk factors for cardiovascular
diseases, including coronary heart disease and stroke. These diseases are the
first cause of death in Indonesia. Statins have proven effective in lowering LDL
(low-density lipoprotein) cholesterol levels and have a role in reducing the risk of
cardiovascular events. This research aimed to determine the usage of statins as
hyperlipidemia therapy in outpatients at Siaga Medika Pemalang General
Hospital.

This research used a quantitative descriptive method by collecting secondary
data at Siaga Medika Pemalang General Hospital. The population obtained was
327 drug prescriptions using the statin group and the sample obtained was 80
prescriptions using the purposive sampling technique. Data collection was
collected retrospectively, namely by searching for previous documents by
collecting samples of patient prescriptions within a specified period.

The research concluded that women have the highest rate of hyperlipidemia with
a percentage of 70,55% in the elderly age range (46-65 years). The most
prescribed statin drug is Simvastatin 20 mg (65,55%) compared to atorvastatin
20 mg (34.45%). The use of statins is the right dose, and frequency, which is every
24 hours according to the guidelines.

Keywords: Statins, Hyperlipidemia, Simvastatin

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt e e i
HALAMAN PERSETUJIUAN ...t ii
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt e e WY
HALAMAN ORISINALITAS ...ttt Y
MOTTO DAN PERSEMBAHAN. ..ottt a e e vii
A N [ viii
INTISARI .. e e e e e e e e e e e s s e e e e e e e e e e e e nnaees X
AB ST RA T ..o e e e a e e e e e e raaa e e e Xi
DAFTAR IS] e a e e e e e s a e e e e e e e e Xii
DAFTAR TABEL .....oiiiiiiiiii s nsnnnnnnnnnnnns Xiv
DAFTAR GAMBAR ...t e e e e e e XV
BAB | PENDAHULUAN .....ootinssassnsnssnnnsnsnnnsnnnnnnes 1
1.1  Latar Belakang Masalah.............cccccooiiiiiiiie i 1
1.2 Rumusan Masalah............cccoiiiiiiiii 4
1.3 Batasan Masalah ... 4
1.4 Tujuan Penelitian ..........cocveeiiiieicie e 4
1.5  Manfaat Penelitian ........c.oooviiiiiiiieiiece e 5
1.6 Keaslian Penelitian ..........ccccoiiiiiiiiiiieie e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
2.1 OBt reenres 8
2.2 HIPerlipidemia.......c.ocoiiiieiiie e 11
2.3 Penatalaksanaan Terapi Hiperlipidemia............ccccccoovveiiiieeiic e, 18
2.4 RUMAN SAKIT ...c.vviiiieiiieie e 24
2.5  Tentang Rumah Sakit Umum Siaga Medika Pemalang......................... 27
2.6  Visi, Misi, dan Motto RSU Siaga Medika Pemalang .................cc..c...... 28
2.7 Kerangka TEOM .....cueeeiiieeciie et 29
2.8 Kerangka KONSEP ......cccuvieiiieeiiie st 30
BAB Il METODE PENELITIAN ..ottt 31
2.1 Ruang Lingkup Penelitian............cccovveiiiieiiiee e 31

Xii



2.2 Rancangan dan Jenis Penelitian..........c.coccoviiiiiiiiicnienice e 31

2.3 Populasi dan SAMPEIL.........cooiiiiiiiiiie e 32
2.4 Variabel Penelitian..........cccoooe i 34
2.5  Definisi OPerasional ...........cccooiuieiiiiiieiiieiieee e 34
2.6 Jenis Data dan SUMDBEr Data..........cccecveiiieniiiiieiiee e 36
2.7 Pengolahan Data dan Analisis Data.............cccooveiiieiiienieiie e 37
2.8 EtiKa Penelitian........cocveiiiiiieiiieie e 38
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 40
BAB YV SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 46
5.1 SIMPUIAN ..o 46
5.2 SAFAN . 46
DAFTAR PUSTAKA ettt 47
LAMPIR AN . L e e e 48

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian... ........ccooveiieeiiiie e 5

Tabel 2.1 Klasifikasi Hiperlipidemia Menurut NCEP ATP-II1 ...........ccccov. 11
Tabel 2.2 Penyebab Dislipidemia SEKUNEr ............ccoveiiiiiiiiiieieee e 13
Tabel 2.3 Obat-Obatan Statin Berdasarkan Intensitasnya............c.cccooovevivieninnnn 23
Tabel 3.1 Definisi Operasional...........cccocoeiiiiiiiieiese e 34
Tabel 4.1 Karakteristik Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin............c.cccccevveenn 39
Tabel 4.2 Karakteristik Pasien Berdasarkan Usia ..........ccccceeviveeniieeeniinneninnnnn 40
Tabel 4.3 Ketepatan Dosis Penggunaan Statin...........cccoccevvveiienienneenineeninnn 42
Tabel 4.4 Frekuensi Penggunaan Statin...................ccooiiiiiiiiiiiiinnn.nn. 43

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Alur Pasien Rawat Jalan ..o 26
Gambar 2.2 Kerangka Teori Penelitian...........cccooovviiiiiieniiiiie e 28
Gambar 2.3 Kerangka Konsep Penelitian ............cccoovviieniiiiiiiiicec 29
Gambar 3.1 Contoh Resep dalam SIMRS............ccoiiiiiie 35

XV



	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN ORISINALITAS
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	PRAKATA
	INTISARI
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

