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INTISARI 
 

Khairunnisah, Efie; Febriyanti, Rizki; Pratiwi, Rosaria Ika, 2025. Gambaran 

Penggunaan Statin sebagai Terapi Hiperlipidemia Pasien Rawat Jalan di 

Rumah Sakit Umum Siaga Medika Pemalang. 

Hiperlipidemia menjadi salah satu faktor risiko utama terjadinya penyakit 

kardiovaskular, seperti penyakit jantung koroner dan stroke. Penyakit ini 

merupakan penyebab kematian pertama di Indonesia. Statin telah terbukti efektif 

dalam menurunkan kadar kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein) serta 

memiliki peran dalam menurunkan risiko kejadian kardiovaskular. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran penggunaan statin sebagai terapi 

hiperlipidemia pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit Umum Siaga Medika 

Pemalang. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pengambilan 

data sekunder yang diambil di Rumah Sakit Umum Siaga Medika Pemalang. 

Populasi yang diperoleh sebanyak 327 resep obat menggunakan golongan statin 

dan sampel yang diperoleh 80 resep dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Pengambilan data dikumpulkan secara retrospektif yaitu melakukan 

penulusuran dokumen terdahulu dengan mengumpulkan sampel resep pasien 

dalam periode tertentu. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil simpulan bahwa 

hiperlipidemia paling banyak diderita oleh perempuan dengan persentase 70,55% 

pada rentang usia lansia (46-65 tahun). Obat statin yang paling digunakan adalah 

simvastatin 20 mg (65,55%) disbanding dengan atorvastatin 20 mg (34,45%). 

Penggunaan statin sudah tepat dosis dan tepat frekuensi yaitu tiap 24 jam sekali 

sesuai dengan pedoman. 

Kata kunci: Statin, Hiperlipidemia, Simvastatin 
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ABSTRACT  

Khairunnisah, Efie; Febriyanti, Rizki; Pratiwi, Rosaria Ika, 2025. An 
Overview of The Use Statin of Outpatients Hyperlipidemia Therapy at Siaga 
Medika Pemalang General Hospital.  

Hyperlipidemia is one of the main contributing risk factors for cardiovascular 
diseases,  including coronary heart disease and stroke. These diseases are the 
first cause of death in  Indonesia. Statins have proven effective in lowering LDL 
(low-density lipoprotein) cholesterol levels and have a role in reducing the risk of 
cardiovascular events. This research aimed to determine the usage of statins as 
hyperlipidemia therapy in outpatients at Siaga Medika Pemalang General  
Hospital.  

This research used a quantitative descriptive method by collecting secondary 
data at Siaga  Medika Pemalang General Hospital. The population obtained was 
327 drug prescriptions using the statin group and the sample obtained was 80 
prescriptions using the purposive sampling technique. Data collection was 
collected retrospectively, namely by searching for previous documents by 
collecting samples of patient prescriptions within a specified period.  

The research concluded that women have the highest rate of hyperlipidemia with 
a percentage of 70,55% in the elderly age range (46-65 years). The most 
prescribed statin drug is Simvastatin 20  mg (65,55%) compared to atorvastatin 
20 mg (34.45%). The use of statins is the right dose, and frequency, which is every 
24 hours according to the guidelines.  

Keywords: Statins, Hyperlipidemia, Simvastatin 
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