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Lampiran 1. Surat ijin permohonan penelitian di RSU Siaga Medika Pemalang

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA D-3 Farmasi

The True Vocationol Campus

Nomor :210.03/ FAR.PHB/1X/2024
Hal : Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi

Yang terhormat,

Direktur RSU Siaga Medika Pemalang
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi DIl Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.
Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama : Efie Khairunnisah
NIM : 23084008
Judul TA : Gambaran Penggunaan Statin sebagai Terapi

Hiperlipidemia pada Pasien Rawat Jalan di Rumah Sakit
Umum Siaga Medika Pemalang

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/Ibu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk
melengkapi data penelitiannya.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tegal, 26 September 2024

Mengetahui,
mau"D‘poma 1l Farmasi

? A

_‘ abt.San /rabandari S.Farm,MM
NIPY. 08.015.223 NIPY 03.021.489

© 1L Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.

£4 farmasi@poltektegal.ac.id
& (0283)352000

@ poltektegal.ac.id

@ Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2. Surat keterangan boleh melakukan penelitian di RSU Siaga Medika

Pemalang
UM
RUMAR sAKIT UM
=
A SIAGA MEDIKA PEMALANG o
A J1. Perintis Kemerde o. 1 Meji ( Gandulan ) Pep)
SIAE'&MSP KA 1GD : (0284) 324 200 ;':,,2',,-‘:,:::|N(o|2|ll.ll)| :(ru 777 | Fax: ('l;z:sncn) 324111 T s gy
email : siagamedika.pmi@gmail.com | www.rsusidgdmedikapemalang.com
Nomor : 709/RSMP/Sb/X11/2024 Pemalang, 05 Desember 2024
Perihal : Balasan Permohonan Pengambilan Data

& Penelitian TA Observasi

Ykh..
Ka. Prodi Diploma I1I Farmasi
Poliklinik Harapan Bersama
J1. Mataram No. 9, Kota Tegal, Jawa Tengah
Di
Tegal

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah, segala puji hanya milik Allah Subahanu wa ta’ala, sholawat dan
salam semoga Allah limpahkan kepada Nabi Muhammad Sholallahu ‘alaihi wassalam,
keluarga dan sahabat beliau.

Sehubungan dengan Surat No : 210.03/FAR.PHB/IX/2024 tanggal 26 September
2024 perihal Permohonan Jjin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi dengan

nama Mahasiswa dibawah ini :
Nama : Efie Khairunnisah
NIM : 23084008
Judul TA : Gambaran Penggunaan Statin sebagai Terapi Hiperlipidemia pada

pasien Rawat Jalan di Rumah Sakit Umum Siaga Medika Pemalang
maka melalui surat ini kami bersedia menerima permohonan tersebut, dengan ketentuan
mengikuti peraturan dan SOP yang berlaku di RSU Siaga Medika Pemalang
Demikian pemberitahuan kami, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.
Mengetahui,

RSU Siaga Medika Pemalang
! Dire

<idr. Oft D%"Ahtoro, MM
NIK. 02.1311.01064

Tembusan

1. Arsip
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Lampiran 3. Potret Kegiatan Peneliti sedang observasi di Instalasi Farmasi Rumah

Sakit Siaga Medika Pemalang

Gambar Keterangan

Potret Instalasi Farmasi Rawat
Jalan

Potret ruang tunggu pasien yang
berada di depan Instalasi Farmasi

Potret penerimaan resep di

Instalasi Farmasi

Potret peneliti sedang merekap
resep obat hiperlipidemia di

Instalasi Farmasi
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APOTEK RSU Siaga Medika Pemalang

JI. Perintis Kemerdekaan No.1, Sawah, Beji, Kec. Taman, Kabupaten Pemalang,

Jawa Tengah

Telp. 0284 324777 - Fax. 0284 324777

MNo Resep 31-07-2024 - 99572 Mo RM
Tagl. regis 31-07-2024 12:46
Nama / JK
Instalasi Instalasi Rawat Jalan Rerampan
Poli Klinik PENYAKIT DALAM ol Lahir 21:04:1938
oPJP dr. ¢ Sp.PD Umur 66 th 3 bl 10 hr
Berst Bedain a7 Kg Asuransi BPJS Kesehatan
< . . - + - r— No.Telp L E
E11.8 - Non-insulin-dependent diabetes mellitus with unspecified complications;
Diagnosa 110 - Essential {primary) hypertension; N30.0 - Acute cystitis; E78.5 - Mo SEP .0
Hyperlipidaemia, unspecified; °
Tepat Tepat Tepat Tepat . Interaksi Kontra Indikasi kesesuaian Dengan
Telash Obat Dosis Rute Waktu Duplikasl | Alergl Obat Lain Fornas
Telaah Resep Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya
Catatan Telaah
Resep
Telaah Obat Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya
Catatan Telaah Obat
OBAT JADI
Perubahan Resep
Rencana
jents Nama Obat Jumiah Jumish Junah Signa Keterangan Rute Lam.
Obat Diresep  Hutang  Ambil 9 erang o A Alasan
Pemberian Dokter Jam Perubahan
Obat  AMLODIPINE 4 s 48 1X1Tablet sesudah dr. Adam e
Jadi 10MG TAB makan (1x1 Pagi) Hartono,Sp.PD 1323
Obat  ATORVASTATIN o % 1X1Tablet sesudah dr. Adam e
Jadi 20 MG makan (malam) (1x1) Hartono,Sp.PD 135,
Obat  CANDESARTAN 3o " 30 1X1Tablet sesudah dr. Adam e
Jadi 16 MG makan (1x1 Pagi) Hartono,5p.PD 13:24
1X1Tablet diminum 31-07-
gz?t ;"OEJFMOGRMW 30 0 30 saat makan/bersama a;::gﬁ;”sp PD 2024
makan (1x1 Malam) bt 13:24
Obat  V-BLOC 6,25 MG 30 0 30 1X1Tablet sesudah dr. Adam 3672?:7
Jadi TAB makan (pagi) (1X1) Hartono,Sp.PD 13:24
1X1Tablet diminum 31-07-
Eg?l ;%NT\:‘EN MR:E0° | 3 0 30 saat makan/bersama a;:g:'nﬂsp pp 2024
makan (1X1 PAGI) " 13:24
Obat  VILDAGLIPTIN ¢ y o 2X1Tablet sesudah dr. Adam hoa:
Jadi 50 MG TAB makan (2x1) Hartono,5p.PD 3,54
Obat  ALLOPURINOL 5o o - 1X1Tablet setelah i 35'2‘2,"
Jadi 100 MG makan (1x1 Malam) Hartono,5p.PD 1323
Obat  AMBROXOL - " - 3IXITablet sesudah dr. Adam 07
Jadi 30MG TAB makan (3x1) Hartono,Sp.PD 1323
OBAT RACIK
Resep Komposisi Resep Billing :i;‘:r::an Komposisi
MNama Signa Jumiah Jumilah Jalur
Racikan Racikan Terhutang Infus
Nama Satuan Nama Satuan Alasan
Obat Dosis Komposisi Obat Jumiah Jual Keterangan. | Dokler | Jam Perubahan

PEMAKAIAN BMHP



Lampiran 5. Rekapitulasi Data

No Jenis Usia Obat Aturan
Kelamin (Tahun) Pakai
1 L 52 Simvastatin 20mg 1X1
2 L 52 Simvastatin 20mg 1X1
3 P 34 Simvastatin 20mg 1X1
4 L 45 Simvastatin 20mg 1X1
5 P 52 Simvastatin 20mg 1X1
6 P 48 Simvastatin 20mg 1X1
7 P 64 Simvastatin 20mg 1X1
8 P 59 Simvastatin20mg |1 X1
9 P 29 Simvastatin 20mg 1X1
10 |P 58 Simvastatin 20mg 1X1
11 | L 58 Simvastatin 20mg 1X1
12 | P 44 Simvastatin 20mg 1X1
13 | L 46 Simvastatin 20mg 1X1
14 | L 56 Simvastatin 20mg 1X1
15 |P 60 Simvastatin 20mg 1X1
16 | L 56 Simvastatin 20mg 1X1
17 | P 52 Simvastatin 20mg 1X1
18 | L 71 Simvastatin 20mg 1X1
19 |P 64 Simvastatin 20mg 1X1
20 | L 59 Simvastatin 20mg 1X1
21 | P 68 Simvastatin 20mg 1X1
22 | P 51 Simvastatin 20mg 1X1
23 | P 54 Simvastatin 20mg 1X1
24 | P 62 Simvastatin 20mg 1X1
25 | L 60 Simvastatin 20mg 1X1
26 | P 56 Simvastatin 20mg 1X1
27 | L 58 Simvastatin 20mg 1X1
28 | P 54 Simvastatin 20mg 1X1
29 | P 63 Simvastatin 20mg 1X1
30 |P 53 Simvastatin 20mg 1X1
31 |P 55 Simvastatin 20mg 1X1
32 |P 41 Simvastatin 20mg 1X1
33 |P 56 Simvastatin 20mg 1X1
34 |P 47 Simvastatin 20mg 1X1
35 |P 58 Simvastatin 20mg 1X1
36 |P 53 Simvastatin 20mg 1X1
37 |P 54 Simvastatin 20mg 1X1
38 | P 63 Simvastatin 20mg 1X1
39 |P 60 Simvastatin 20mg 1X1
40 |P 71 Simvastatin 20mg 1X1
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NO Jenis Usia Obat Aturan
Kelamin (Tahun) Pakai
41 |P 60 Simvastatin 20mg 1X1
42 | P 55 Simvastatin 20mg 1X1
43 | P 65 Simvastatin 20mg 1X1
44 | P 59 Simvastatin 20mg 1X1
45 | P 63 Simvastatin 20mg 1X1
46 |P 57 Simvastatin 20mg 1X1
47 | L 52 Simvastatin 20mg 1X1
48 | P 72 Simvastatin 20mg 1X1
49 | L 67 Simvastatin 20mg 1X1
50 |P 53 Simvastatin20mg |1 X1
51 |P 47 Simvastatin 20mg 1X1
52 |P 67 Simvastatin 20mg 1X1
53 |P 51 Simvastatin 20mg 1X1
54 | P 71 Simvastatin 20mg 1X1
55 | L 59 Simvastatin20mg | 1X1
56 | L 63 Simvastatin20mg | 1X1
57 | L 53 Simvastatin 20mg 1X1
58 |P 48 Simvastatin 20mg 1X1
59 |P 38 Simvastatin 20mg 1X1
60 |L 59 Simvastatin 20mg 1X1
61 |P 72 Simvastatin 20mg 1X1
62 | L 48 Simvastatin 20mg 1X1
63 | P 58 Simvastatin 20mg 1X1
64 | P 34 Simvastatin 20mg 1X1
65 | P 60 Simvastatin 20mg 1X1
66 | P 72 Simvastatin 20mg 1X1
67 | P 65 Simvastatin 20mg 1X1
68 | L 70 Simvastatin 20mg 1X1
69 | L 52 Simvastatin 20mg 1X1
70 | L 70 Simvastatin 20mg 1X1
71 | P 58 Simvastatin 20mg 1X1
72 | P 54 Simvastatin 20mg 1X1
73 | L 53 Simvastatin 20mg 1X1
74 | P 50 Simvastatin 20mg 1X1
75 | L 59 Simvastatin 20mg 1X1
76 | P 58 Simvastatin 20mg 1X1
77 | P 63 Simvastatin 20mg 1X1
78 | P 50 Simvastatin 20mg 1X1
79 | P 49 Simvastatin 20mg 1X1
80 |P 58 Simvastatin 20mg 1X1
81 |L 55 Simvastatin 20mg 1X1
82 |P 47 Simvastatin 20mg 1X1
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No Jenis Usia Obat Aturan
Kelamin (Tahun) Pakai
83 |P 67 Simvastatin 20mg 1X1
84 |P 55 Simvastatin 20mg 1X1
85 | L 57 Simvastatin 20mg 1X1
86 |P 51 Simvastatin 20mg 1X1
87 |P 59 Simvastatin 20mg 1X1
88 |P 71 Simvastatin 20mg 1X1
89 |P 63 Simvastatin20mg | 1X1
90 |L 59 Simvastatin20mg |1 X1
91 |P 59 Simvastatin 20mg 1X1
92 |P 58 Simvastatin 20mg 1X1
93 |P 71 Simvastatin 20mg 1X1
94 | L 54 Simvastatin 20mg 1X1
9% |P 67 Simvastatin 20mg 1X1
9% |P 62 Simvastatin 20mg 1X1
97 |P 55 Simvastatin 20mg 1X1
98 |L 50 Simvastatin20mg | 1X1
9 |P 59 Simvastatin20mg | 1X1
100 | L 69 Simvastatin 20mg 1X1
101 | P 60 Simvastatin 20mg 1X1
102 | P 48 Simvastatin 20mg 1X1
103 | P 57 Simvastatin 20mg 1X1
104 | P 62 Simvastatin 20mg 1X1
105 | L 65 Simvastatin 20mg 1X1
106 | L 69 Simvastatin 20mg 1X1
107 | P 42 Simvastatin 20mg 1X1
108 | L 62 Simvastatin 20mg 1X1
109 | L 58 Simvastatin 20mg 1X1
110 | P 62 Simvastatin 20mg 1X1
111 | L 50 Simvastatin 20mg 1X1
112 | P 43 Simvastatin 20mg 1X1
113 | P 69 Simvastatin 20mg 1X1
114 | P 59 Simvastatin 20mg 1X1
115 | P 60 Simvastatin 20mg 1X1
116 | P 52 Simvastatin 20mg 1X1
117 | P 69 Simvastatin 20mg 1X1
118 | P 68 Simvastatin 20mg 1X1
119 | L 31 Atorvastatin20mg |1 X1
120 | P 57 Atorvastatin20mg |1 X1
121 | P 55 Atorvastatin20mg | 1 X1
122 | P 56 Atorvastatin20mg |1 X1
123 | L 55 Atorvastatin20mg | 1 X1
124 | P 68 Atorvastatin20mg |1 X1

56



No Jenis Usia Obat Aturan
Kelamin (Tahun) Pakai
125 | P 50 Atorvastatin20mg |1 X1
126 | P 68 Atorvastatin20mg |1 X1
127 | P 63 Atorvastatin20mg |1 X1
128 | L 41 Atorvastatin20mg |1 X1
129 | L 62 Atorvastatin20mg |1 X1
130 | L 64 Atorvastatin20mg |1 X1
131 | L 35 Atorvastatin20mg |1 X1
132 | P 63 Atorvastatin20mg |1 X1
133 | P 63 Atorvastatin20mg |1 X1
134 | P 40 Atorvastatin20mg |1 X1
135 | P 40 Atorvastatin20mg |1 X1
136 | P 27 Atorvastatin20mg |1 X1
137 | P 58 Atorvastatin20mg |1 X1
138 | P 59 Atorvastatin20mg |1 X1
139 | P 51 Atorvastatin20mg |1 X1
140 | L 50 Atorvastatin20mg |1 X1
141 | L 50 Atorvastatin20mg |1 X1
142 | P 62 Atorvastatin20mg |1 X1
143 | P 59 Atorvastatin20mg |1 X1
144 | L 59 Atorvastatin20mg | 1 X1
145 | P 59 Atorvastatin20mg | 1 X1
146 | L 58 Atorvastatin20mg | 1 X1
147 | L 70 Atorvastatin20mg |1 X1
148 | L 62 Atorvastatin20mg | 1 X1
149 | P 66 Atorvastatin20mg | 1 X1
150 | P 67 Atorvastatin20mg |1 X1
151 | P 42 Atorvastatin20mg | 1 X1
152 | P 53 Atorvastatin20mg |1 X1
153 | L 54 Atorvastatin20mg | 1 X1
154 | P 43 Atorvastatin20mg |1 X1
155 | P 62 Atorvastatin20mg |1 X1
156 | P 53 Atorvastatin20mg | 1 X1
157 | P 58 Atorvastatin20mg |1 X1
158 | P 60 Atorvastatin20mg | 1 X1
159 | P 66 Atorvastatin20mg |1 X1
160 | P 50 Atorvastatin20mg | 1 X1
161 | L 52 Atorvastatin20mg |1 X1
162 | P 56 Atorvastatin20mg |1 X1
163 | P 64 Atorvastatin20mg | 1 X1
164 | P 59 Atorvastatin20mg |1 X1
165 | P 61 Atorvastatin20mg | 1 X1
166 | P 53 Atorvastatin20mg |1 X1

57



No Jenis Usia Obat Aturan
Kelamin (Tahun) Pakai
167 | P 49 Atorvastatin20mg |1 X1
168 | P 55 Atorvastatin20mg |1 X1
169 | L 55 Atorvastatin20mg |1 X1
170 | P 65 Atorvastatin20mg |1 X1
171 | P 67 Atorvastatin20mg |1 X1
172 | P 59 Atorvastatin20mg |1 X1
173 | L 60 Atorvastatin20mg |1 X1
174 | P 56 Atorvastatin20mg |1 X1
175 | L 61 Atorvastatin20mg |1 X1
176 | L 52 Atorvastatin20mg |1 X1
177 | P 48 Atorvastatin20mg |1 X1
178 | P 55 Atorvastatin20mg |1 X1
179 | L 44 Atorvastatin20mg |1 X1
180 | P 39 Atorvastatin20mg |1 X1
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Nama

NIM

Jenis Kelamin
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

No. Telp/Hp

Email

Riwayat Pendidikan
SD/MI Sederajat
SMP

SMA/SMK Sederajat
Identitas Orang Tua
Nama Ayah

Nama Ibu
Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu
Alamat Orang Tua

Judul Penelitian
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CURRICULUM VITAE

: Efie Khairunnisah

: 23084008

: Perempuan

: Pemalang, 10 April 1999

: Desa Cibiyuk, RT 07 RW 02, Kec. Ampelgading,

Kab. Pemalang

: 0823 2739 9707
: efiekhairunnisa4@gmail.com

: M1 Muallimin Widodaren
: SMP Negeri 1 Comal
: SMK Al Manaar Muhammadiyah Pemalang

: Mohamad Ali Mansyur

: Mas’ Amah

: Wiraswasta

: Ibu Rumah Tangga

: Desa Cibiyuk, RT 07/RW 02, Kec. Ampelgading

Kab. Pemalang

: Gambaran Penggunaan Statin sebagai Terapi

Hiperlipidemia Pasien Rawat Jalan di RSU Siaga
Medika Pemalang


mailto:efiekhairunnisa4@gmail.com

