BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dari 180 sampel resep
dapat diambil simpulan bahwa Kkarakteristik berdasarkan jenis kelamin
menunjukkan hiperlipidemia paling banyak diderita oleh perempuan dengan
persentase 70,55% pada rentang usia lansia (46-65 tahun). Sedangkan laki-laki
hanya sisanya yaitu 29,45%. Selain itu, penggunaan statin yang paling banyak
digunakan adalah simvastatin 20 mg (65,55%) dibanding atorvastatin 20 mg

(34,45%) dengan ketepatan frekuensi sehari sekali sesuai dengan pedoman.

5.2 Saran
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat menjadi dasar dan
referensi pengetahuan mengenai gambaran terapi hiperlipidemia dengan
menggunakan golongan obat statin maupun golongan lain di tempat yang

berbeda.
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