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Lampiran 1. Surat [zin Penelitian

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA 0-3 Farmasi

The True Vocoatlional Compus

Nomor : 343,03/ FAR.PHB/XII/2024
Hal : Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi
Yang terhormat,
Kepala Desa Bogares Kidul
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi DIl Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.
Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama : Mirza Dinar Desesar

NIM : 22081030

Judul TA : Gambaran Tingkat Pengetahuan Masyarakat tentang
Penggunaan Vitamin C sebagai Imunitas Tubuh di Desa
Bogares Kidul

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/Ibu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk
melengkapi data penelitiannya.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tegal, 11 Desember 2024

KemaPanma T
‘,- Y i p; Er\
'?1\. 1““ €A m\’\AS\X

m.IyaMuldiy ina, M.Farm
NIPY. 03.021.489

Q1. Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.
= (0283)352000

ﬁ farmasi@poltektegal.ac.id
@ poltektegal.ac.id



Lampiran 2. Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TEGAL
KECAMATAN PANGKAH

DESA BOGARES KIDUL

Alamat : J1. Raya Slawi — Pangkah Km. 4 Kode Pos 52471~
No. Kode Desa : 33.28.090.006.

SURAT KETERANGAN MELAKSAKAN PENELITIAN
Nomor : 143 /006 /8é /2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Desa Bogares Kidul, Kecamatan Pangkah,

Kabupaten Tegal, menerangkan dengan sebenarnya, bahwa :

Nama : MIRZA DINAR DESESAR
Tempat/Tgl lahir : Tegal, 20— 12 - 2003

Jenis Kelamin : LAKI - LAKI

NIM : 22081030

Jurusan : DIII Farmasi

Menerangkan bahwa yang bersangkutan telah menyelesaikan penelitian di Desa
Bogares Kidul Kecamtan Pangkah Kabupaten Tegal dengan Judul “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Masyarakat Tentang Penggunaan Vitamin C Sebagai Imunitas Tubuh di
Desa Bogares Kidul”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan seperlunya.

56



57

Lampiran 3. Kuesioner

Thomar

Penchdikan

Alamat

IDENTITAS RESPONDEN

{(L/P)

Cara Pengisian Kuesioner

1. Istilah dengan benar pada jawaban
2. Benlsh tanggapan saudara terhadap pertanyvaan — pertanyaan dibawah im dengan memberikan tanda
centang ()} pada jawaban yang paling sesuai.

Jika menurut Bapak/Thu/Saudara tidak ada jawaban vangh paling tepat, maka dapat diberikan pada

pilthan yang paling mendekats.

Keterangan :

1. =S (Setuju)
2. =TS (Tidak Setuju)

No Pertanyaan T5
1 | Menurut szyva Vitamin C adalzh nutrizsi vang penting untuk kesehatan
2 | Meningkatkan imunitas tubuh bisa didapat dengan cara mengkonsumsi Vitamin C
3 'itamin C hanya dapat diperoleh dari buah jenilk
4 | Hanya Vitamin C yang dapat membantu mengurangi gejala flu dan batuk
5 | Anda merasa bahwa Vitamin C efeltif dalam mencegah penyalit
6 | Vitamm C dapat menyvembuhkan penyakit vang sudah parah
T | Vitamin biaza dijual di Apotek
£ | Memenuhi kebutuhan vitamin dapat meningkatkan dava tahan tubuh
9 | Vitarnm C dapat membantu penyerapan zata best
10 | Vitamin C dapat melindungi tubuh dar radikal bebas




Keterangan Jawaban :

Setuju

o =

Setuju
Tidak Setuju
Tidak Setuju
Setuju
Tidak Setuju
Setuju
Setuju

R e T

. Setuju
10. Setuju
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas & Reabilitas
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Correlations
PA1 P2 | P3| P4 | PS5 |PEBE|PT |P8&B|P9 |P10|P11|P12 |P13|P14| P15 | TOTAL
P1  Pearson
1]-,152|-152| 028 123 181 444" | ,354|-183| ,227| .000|-120],442" |- 129| 080 .504™
Correlation
3ig. (2-tailed) 1.00
A24) 424\ 884 517 337 | 014 .085| 334 227 0 827 014 | 498 674 005
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson 1,00 58T ATy ATy
-.1562 1 227 -112 227 [-102|-.083|-.034|.415 -.093(-102 A7
Correlation o
Sig. (2-tailed) | 424 oo | 227 556 001 227 | 590| 663 | ,B56| ,023| .008| 626| ,590| .008 009
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
F.3 Pearson 1,00 LT ATE AT
] -, 152 1] .,227|-.112 227 [-102]-,083|-.034( 415 -.003(-102 4717
Correlation o
Sig. (2-tailed) | 424 | .000 227 556( 001| 227 | .590| 663 | ,856| .023| ,008| ,626| .590| 008 Ruluje]
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson
028 227 227 1(-,165]-.045( 444" | 193| ,000|-,152| ,000( ,080|-,068|-129| 080 368
Correlation
Sig. (2-tailed) 1,00 1.00
884 227\ 227 S29( 812 014 307 0 424 0 G674 721 498 674 046
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P55 Pearson
. 23 -112(-112]-.185 1-.201]-,031( 024 |-270(-112| 337 |-.237| .264 | ,024|-.015 A7
Correlation
Sig. (2-tailed) | .517 | .556| .556 | .320 28T 872 901| 150)| ,556| 069 208 159 | 001 938 366
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0 30 a0
P66 Pearson 5577|557 LT L2y
) L1681 -,045]-.201 1| 181 |-.184| 149 .149 A11 | -.184( 196 456
Correlation
Sig. (2-tailed) | 337 | .001| .001 | .812| 287 337 331 432 001 432 .003( 559 ,331| .200 011
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P.7 Pearson
] 4447 227 227,444 -.031| 181 1| 354 183 (-152| 000| 280 272 |-129| 280 74z~
Correlation
Sig. (2-tailed) 1,00
014 227 22T 014 872 | 337 055 334 | 424 0 34 146 498 134 ,000
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P& Pearson
354 |-102(-102| 193( 024 |-184| .354 1(-035]-102|-247| 015 18- 118|-216 ,294
Correlation
Sig. (2-tailed) | 055 | .590| 590 | 307 | 901 331 .055 853 590| 189 935 534 535 251 114
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M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P9 Pearson
] -183|-.083|-083| ,000(-270| 149 183|-.035 1]-,083|-200| ,088| .000|-035|-175 J060
Caorrelation
Sig. (2-tailed) 1,00 1,00
J334 | 663 663 0 A80( 432 334 | 853 JG63| 280 645 0 853 354 754
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P10 Pearson LT
227 | -034)-.034(-152)-112 -152 | -.102|-,083 1(-.083|-073(-093|-102(-073 L0068
Correlation :
Sig. (2-tailed) | 227 | ,856G| 856 | 424| 556 ,001| .424| .590| 663 G633 | 702 626 .590| 702 .a74
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P11 Pearson
] 000 | 4157 4157 000 337 | 149 000 |-247(-200]|-083 1| 088 .000| 388" 351 A8
Caorrelation
Sig. (2-tailed) | 1,00 1,00 1,00 1,00
0231 023 069 | 432 189 289 | 663 645 0341 057 ,0z2
0 0 0 0
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 Pearson AT73 473 52y
-,120 080 |(-237 260 015 088 (-073| 0588 1( .049| .015| 135 JA08°
Correlation
Sig. (2-tailed) | 527 | .008| .008| .674| .208| .003| 134 | 935| .645| .702| .645 97| 935| 478 026
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P13 Pearson
) 4427 -093|-,003(-068| 264 111 ,272| 18| .,000|-,093| ,000| ,049 1| 118 .049 4757
Correlation
Sig. (2-tailed) 1,00 1.00
014 | 626 626 ,721| 1509 | 559 | 146 ,534 0 626 0 797 534 797 Rulu}i]
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P14 Pearson
- 129|-102|-102(-129| ,024 |-184|-129|-118|-.035|-,102| 388" | 015 ,118 1| .015 37
Correlation
Sig. (2-tailed) | 4958 | 500 500 .408| 901 ,331| .498| .535| .853| .500| 034 | .935| .534 935 AT
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P15 Pearson AT3 ATy
) J080 080 -015| 196| 280|-.216|-.175|-.073( .351| ,135( .049| .015 1 4067
Correlation
Sig. (2-tailed) | .674 | ,008( 008 | .674| 938 ,299| 134| 251 | 354 .702| 057 .478| ,797| 935 026
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 a0 30 30 30 30 30
TOT Pearson 5047 4717 . 4717 74z ATs
3687 4171|4567 204 060 ,006(.,418° | .406° 37,4067 1
AL Correlation . :
Sig. (2-tailed) | 005 | .009( ,009| 046| 366 ,011| 000| 114 754( 974| 022| 026| 008| 471| 026
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Based

Cronbach's Alpha | on Standardized ltems M of ltems
652 127 10
Item Statistics

Mean Std. Deviation M

P JG000 A9827 30

P.2 JOE6T 18257 30

P.3 JOE6T 18257 30

P4 JG000 A9827 30

P.5 1333 44978 30

PG 8000 ,30513 30

PT JG000 49827 30

P8 ,T667 43018 30

PO 8333 37905 30

P10 JOB6T 18257 30

P11 8333 37905 30

P12 JBBBT 34575 30

P13 ,80oo0 40684 30

P14 LTBBT 43018 30

P15 LBE6T ,34575 30
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Summary ltem Statistics

63

Maximum / M af
Mean Minimum | Maximum | Range Minimum | “ariance | ltems
Item Means 804 600 6T 367 1,811 016 15
Item Wariances 147 033 248 215 7,445 D06 15
Inter-ltem Covariances 009 -, 045 110 155 -2 400 001 15
Inter-ltem Correlations 073 =270 1,000 1,270 -3,708 ,0&E 15
ltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected ltem-Total | Squared Multiple | Cronbach's Alpha if

[tem Deleted Itern Deleted Carrelation Carrelation [tem Deleted
P.1 11,4667 3,361 287 (451
P2 11,1000 3,817 3595 485
P.3 11,1000 3,817 3595 485
P.4 11,4867 3,637 131 458
P.5 11,3333 4023 - 051 542
P.& 11,1867 3,661 325 455
P.7 11,4667 2,878 596 346
=F:! 11,3000 3,803 086 506
F.9 11,2333 4,185 - 126 547
F.10 11,1000 4162 -083 516
F.11 11,2333 3,633 247 A67
F12 11,2000 3,683 249 468
F.13 11,2667 3513 298 452
P14 11,3000 4,079 -075 544
P15 11,2000 3,683 249 468

Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation M of Items
12,0667 4,133 2,03306 15




Lampiran 5. Hasil Univariat
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Statistics
Status Jeniskelamin Umur Fendidikan Kategori
M Walid 108 108 108 108 108
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1,389 1417 1,898 3,981
Median 1,000 1,000 2,000 4,000
Mode 1,0 1,0 1,0 4.0
Std. Deviation 43898 44953 1,0225 1,1189
Minimum 1,0 1,0 1,0 2,0
Maximum 2.0 2,0 4.0 7.0
Sum 150,0 153,0 205,0 430,0
Status
Cumulative
Freguency Fercent ‘alid Percent Fercent
Walid Menikah GG 61,1 61,1 61,1
Belum Menikah 42 389 389 100,0
Total 108 100,0 100,0
JenisKelamin
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 63 583 58.3 583
Laki-laki 45 a7 a1.7 100,0
Total 108 100,0 100,0
Umur
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-30 Tahun 53 49 1 49 1 49 1
31-43 Tahun 22 20,4 20,4 69,4
44-56 Tahun 24 22,2 22,2 1.7
57-69 Tahun g 8,3 8,3 100,0
Total 108 100,0 100,0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid S0 o 8.3 83 8.3
SMP 21 19,4 15 4 278
ShA 5o B4 5 54 8 82,4
il 3 2.8 28 852
=1 14 13,0 13,0 83,1
=2 2 19 19 1000
Total 108 100,0 100,0
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Walid Baik 85 78,7 7ar ia.r
Cukup 20 185 185 a7 .2
Kurang 3 2.8 2,8 100,0
Total 108 100,0 1000
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Jenis

Lampiran 6. Data Karakteristik

Eelamin
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Kelamin
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"85 Menileah 1 Perempuan 1 53 3 SMP 3 1 1 1 0 1 o 1 1 1 1 8 80 Baik

50 Menilah 1 Laki - laki 2 53 3 SMP 3 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 g 50 Baik

"s1 Menileah 1 Perempuan 1 61 4 5D 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik

Fs2 Menilezh 1 Perempuan 1 51 3 SMP 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 Bail

"33 Menileah 1 Laki - laki 2 61 4 5D 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik

734 | Belum Menikah 2 Laldi - lakei 2 23 1 SMA 4 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 g 50 Bail

5 Menilcah 1 Parempuan 1 33 2 SMA 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 g 50 Baik

36 Menilcah 1 Parampuan 1 53 3 SMP 3 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 8 80 Bail

"s7 Menilcah 1 Parempuan 1 36 3 5D 2 1 1 0 0 1 o 1 1 1 1 7 o Coloup
g Menilcah 1 Parampuan 1 34 2 SMA 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Bail
€ Menilcah 1 Lalki - laki 2 47 3 SMP 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
o0 Menilcah 1 Parampuan 1 29 1 SMA 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Bail
101 Menilcah 1 Lalki - laki 2 39 2 SMA 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
17102 | Belem Menikah 2 Parampuan 1 23 1 SMA 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 g 50 Bail
1103 Menilah 1 Lalki - laki 2 35 2 SMA 4 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 g 50 Baik

o4 Meanilah 1 Laki - laki 2 43 3 EMA 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik
571035 Menilcah 1 Parempuan 1 36 2 SMA 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 g0 Baik
T106 Meanilah 1 Laki - laki 2 61 4 SMP 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 0 Culoup
i107 Menilah 1 Lalki - laki 2 59 4 5D 2 1 1 1 1 1 o 0 1 1 1 8 g0 Baik
o Manilah 1 Parampuan 1 40 2 SMP 3 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 60 Culoup




Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

[N

GREEN
12 Maret 2025 20.59

GREEN
12 Maret 2025 20.58

68



BIODATA
Nama

Tempat, Tanggal Lahir

Alamat

Email
No HP

PENDIDIKAN
SD

SMP

SMA

D11

JUDUL KTI

BIODATA AYAH
Nama
Alamat

Pekerjaan
BIODATA IBU
Nama

Alamat

Pekerjaan
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CURICULUM VITAE

: Mirza Dinar Desesar
: Tegal, 20 Desember 2025
: Perumahan Bumi Citra Blok B1 Desa Talok

Rt 009 Rw 002 Kec. Pangkah Kab. Tegal

: Mirzadinar20@gmail.com
: 082313540236

: MI Ma’arif NU 01 Bogares Kidul

: SMP Bhakti Praja Kedungbanteng

: SMK Saka Medika Dukuhwaru

: Politeknik Harapan Bersama Kota Tegal

: Gambaran Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang

Penggunaan Vitamin C Sebagai Imunomodulator
Tubuh Di Desa Bogares Kidul

. S11 Yanto
: Perumahan Bumi Citra Blok B1 Desa Talok

Rt 009 Rw 002 Kec. Pangkah Kab. Tegal

: Wiraswasta

: Rojanah
: Perumahan Bumi Citra Blok B1 Desa Talok

Rt 009 Rw 002 Kec. Pangkah Kab. Tegal

: Ibu Rumah Tangga



