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INTISARI

Desesar, Mirza Dinar; Prabandari, Sari; Susiyarti; 2024. Sekilas Tingkat
Pengetahuan Masyarakat Tentang Penggunaan Vitamin C Sebagai
Imunomodulator Tubuh Di Desa Bogares Kidul.

Tubuh manusia setiap hari menghadapi berbagai ancaman yang datang dari luar.
Asupan vitamin C yang cukup juga dapat membantu seseorang terlindungi dari
serangan penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan  masyarakat  tentang  penggunaan Vitamin ~ C  sebagai
imunomodulator tubuh di desa Bogares Kidul.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.
Data diperoleh berdasarkan pengamatan langsung dari 108 responden.
Berdasarkan penelitian, menunjukkan bahwa responden adalah perempuan
berusia 18-30 tahun. Sedangkan untuk statusnya didominasi oleh responden yang
menikah sebanyak seratus (61,1%) dengan latar belakang pendidikan SMA
(54,6%). Tingkat pengetahuan responden berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa kategori pengetahuan yang baik adalah 85 penduduk
(78,7%), kategori pengetahuan yang cukup sebanyak 20 penduduk (18,5%) dan
kategori pengetahuan tidak mencukupi sebanyak 3 warga (2,8%).

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Vitamin C, Desa Bogares Kidul



ABSTRACT

Desesar, Mirza Dinar; Prabandari, Sari; Susiyarti; 2024. Overview Of The
Level Of Public Knowledge About The Use Of Vitamin C As Body
Immunomodulator In Bogares Kidul Village.

The human body every day faces various threats that come from the outside.
Adequate vitamin C intake can also help a person be protected from disease
attacks. This research aimed to determine the level of public knowledge about the
use of Vitamin C as a body immunomodulator in Bogares Kidul village.

This research used a descriptive method with a quantitative approach. Data was
obtained based on direct observation from 108 respondents.

Based on research, shows that the respondents are females aged 18-30 years. As
for the status, it is dominated by respondents who are married as many as a
hundred (61.1%) with a high school education background (54.6%). The level of
knowledge of the respondents based on the results of the research showed that the
category of good knowledge was 85 residents (78.7%), the category of sufficient
knowledge was 20 residents (18.5%) and the category of knowledge was
insufficient as many as 3 residents (2.8%).

Keywords: Knowledge Level, Vitamin C, Bogares Kidul Village
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