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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1    Simpulan 

Sebanyak 42 pasien di Puskesmas Suradadi Kabupaten Tegal 100% 

menggunakan obat anti tuberkulosis jenis Fixed Dose Combination (FDC). 

Hasil pengobatan akhir menunjukkan bahwa 19 orang (45,2%) berhasil 

sembuh, 17 orang (40,5%) telah menjalani pengobatan lengkap dan 6 orang 

(14,3%) putus berobat. 

5.2   Saran 

Berdasarkan hasil penelitian merekomendasikan kepada: 

1. Institusi Kesehatan 

Puskesmas atau Dinas Kesehatan dapat menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai pertimbangan edukasi terhadap kepatuhan 

penggunaan OAT kepada pasien untuk mengurangi kejadian resistensi 

obat. 

2. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan pedoman dasar dalam 

mengembangkan penelitian terkait efektivitas jenis obat TB paru yang 

digunakan dan kemungkinan adanya efek samping atau interaksi dengan 

obat lain yang dapat mempengaruhi keberhasilan terapi. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian ini perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut 

secara kompleks terkait cara minum obat tuberkulosis paru berdasarkan 

berat badan pasien sesuai anjuran Kementerian Kesehatan Indonesia. 

  


