BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan karakteristik resep
yang diperoleh bahwa pasien ibu hamil yang paling banyak menderita
hipertensi yang berusia 36-43 tahun sebanyak 19 resep (41,94%). Berdasarkan
penggunaan dosis obat yang banyak diresepkan yaitu Amlodipine 10 mg
sebanyak 23 resep (74,19%). Dan lama penggunaan obat hipertensi pada ibu
hamil yang paling tinggi yaitu 30 hari dan penggunaan 1x sehari sebanyak 19
resep (61,29%).

5.1 Saran

Dari hasil penelitian disarankan perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
mengenai dosis obat hipertensi dan penggunaan obat hipertensi jangka panjang
pada ibu hamil untuk mengurangi efek samping dari penggunaan obat

hipertensi tersebut.
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