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INTISARI

Tobiin, Mifta Auliza., Febriyanti, Rizki., Pratiwi, Rosaria lka. 2025.
Gambaran Penggunaan Amlodipine Sebagai Obat Hipertensi pada Ibu Hamil
di Apotek Nur Bunda.

Hipertensi kehamilan adalah salah satu penyebab kesakitan dan kematian baik bagi
ibu maupun janin. Strategi yang digunakan untuk mencegah hipertensi kehamilan
salah satunya yaitu upaya farmakologi yang meliputi pemberian aspirin dosis
rendah dan antioksidan. Salah satu obat yang sering digunakan dalam pengobatan
hipertensi adalah Amlodipine, yang termasuk dalam golongan CCB untuk
mengontrol tekanan darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
penggunaan Amlodipine sebagai obat hipertensi pada ibu hamil di Apotek Nur
Bunda. Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Data dikumpulkan
secara restrospektif. Pengambilan sampling dalam penelitian menggunakan teknik
total sampling. Populasi dan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah 31
resep pasien ibu hamil yang mengandung obat Amlodipine pada bulan November
2023 — Agustus 2024 di Apotek Nur Bunda.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa penggunaan obat
Amlodipine pada ibu hamil hipertensi berdasarkan karakteristik usia paling banyak
di usia 36-43 tahun dengan rata-rata (41,94%), berdasarkan dosis obat lebih banyak
Amlodipine 10 mg sebanyak 23 resep (74,19%), dan lama penggunaan obat
menunjukkan bahwa 30 hari 19 resep (61,29%) lebih banyak digunakan.

Kata Kunci : Gambaran, Amlodipine, Hipertensi, Ibu Hamil, Apotek Nur
Bunda.
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ABSTRACT

Tobiin, Mifta Auliza., Febriyanti, Rizki., Pratiwi, Rosaria Ika. 2025. Overview
of Amlodipine Use as a Hypertension Drug in Pregnant Women at Nur Bunda
Pharmacy.

Pregnancy hypertension is one of the causes of illness and death for both the mother
and the fetus. One of the strategies used to prevent pregnancy hypertension is
pharmacological efforts which include administering low-dose aspirin and
antioxidants. One of the drugs that is often used in the treatment of hypertension is
Amlodipine, which is included in the CCB group to control blood pressure. The
purpose of this study was to determine the description of the use of Amlodipine as
a hypertension drug in pregnant women at Nur Bunda Pharmacy. This type of
research uses descriptive methods. Data were collected retrospectively. The
sampling in research uses the total sampling technique. The population and sample
used in this study were 31 prescriptions from pregnant women containing
Amlodipine in November 2023 — August 2024 at the Nur Bunda Pharmacy.

Based on the research conducted, it can be concluded that the use of Amlodipine in
pregnant women with hypertension based on age characteristics is highest at 36-
43 years with an average of (41.94%), based on the drug dose Amlodipine 10 mg
was the most common, with 23 prescriptions (74.19%), and the duration of drug
use showed that 30 days 19 prescriptions (61.29%) were used more.

Keywords: Overview, Amlodipine, Hypertension, Pregnant Women, Nur Bunda
Pharmacy.
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