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ABSTRAK 

 

Stunting merupakan permasalahan gizi kronis pada anak yang berdampak terhadap 

pertumbuhan dan perkembangan jangka panjang. Penelitian ini membangun alat 

ukur tinggi dan berat badan berbasis IoT sebagai solusi deteksi dini risiko stunting. 

Alat ini memanfaatkan sensor JSN-SR04T untuk mengukur tinggi badan dan sensor 

Load Cell untuk berat badan, yang dikendalikan oleh mikrokontroler Wemos D1 

R2. Data dikirim ke backend dan dianalisis dengan referensi data dari WHO. Hasil 

analisis ditampilkan melalui antarmuka web dan layer LCD. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa system mampu melakukan prediksi risiko stunting secara 

akurat dan real time. Dengan keunggulan tersebut, alat ini berpotensi diterapkan di 

posyandu maupun di lingkungan rumah untuk membantu pemantauan pertumbuhan 

anak secara berkelanjutan. 

 

Kata kunci : kesehatan, stunting, IoT, sensor 
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