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TINJAUAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS
2.1 Tinjauan Pustaka
211 TehHitam

1. Klasifikasi Tanaman

Teh hitam Camellia sinensis L.) merupakan tanaman teh
yang sering digunakan oleh masyarakat terutama peglahari dan
sore hari untuk menenangkan pikiran dan ba@dondal, T. K.

2014). Berikut klasifikasi teh hitam sebagai betiku

Kingdom :Plantae

Divisi : Angiosperms
Kelas :Eudicots

Ordo :Ericales

Famili : Theaceae

Genus Camellia

Spesies CamdlliasinensisL

Gambar 2.1 Ampas Teh Hitam

(Dokumentasi pribadi, 2024)



2. Morfologi Tanaman
Sistem akar tanaman teh terdiri dari akar tunggang kuat

dan banyak akar lateral yang tersebar luas, dekgarampuan
menembus tanah hingga kedalaman 1-3 meter untugameir dan
nutrisi. Batang tanaman teh biasanya berkayu, tetpakbercabang
banyak, sering dipangkas untuk memudahkan pemeti&an dan
merangsang pertumbuhan cabang baru. Daun tananfan te
berbentuk lonjong atau elips dengan ujung merundiegwarna
hijau mengilap dengan tepi bergerigi halus. Bura@aman teh
berwarna putih dengan aroma harum, berdiameterc@+4dan
memiliki benang sari kuning di tengah. Buah tanaterberbentuk
kapsul bola atau elips, terdiri dari tiga ruanggamengandung biji
berwarna cokelat atau hitam, kecil dan keras (B&0&8).

3. Kandungan Kimia dan Manfaat Tanaman

Teh mengandung berbagai zat yang sangat baik untuk

kesehatan, seperti kafein, asam amino, polifendékika dan
minyak esensial. Katekin, yang merupakan kompotema dalam
teh, adalah senyawa turunan tanin terkondensagijyga dikenal
sebagai senyawa polifenol karena memiliki banyagjugufungsi
hidroksil. Selain itu, teh juga mengandung kafsghuah alkaloid
yang bersama-sama dengan polifenol dalam teh méwmbaiasa
segar. Meskipun beberapa vitamin dalam teh mungidangalami

penurunan aktivitasnya selama proses pengolahbagise masih
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dapat memberikan manfaat bagi konsumen. Mineralersep
fluorida, yang terutama terdapat dalam teh, dapambantu
menurunkan karies gigi (Anggraini, 2017).

21.2 AmpasTeh Hitam

Ampas teh hitam kaya akan senyawa bioaktif yang ifikém
berbagai manfaat kesehatan. Senyawa polifenol, yaesgipakan
salah satu komponen utama dalam teh hitam, dikietabmiliki
sifat antioksidan yang kuat. Menurut penelitiarhaléelebeket al.
2016), polifenol dalam teh hitam dapat membantiameh radikal
bebas yang berkontribusi terhadap berbagai peny&kiain itu,
senyawa ini juga memiliki kemampuan untuk menghamba
pertumbuhan bakteri patogen.

Senyawa flavonoid yang terdapat dalam ampas teimhit
juga berkontribusi pada aktivitas antibakteri. Dalaebuah studi,
flavonoid terbukti efektif dalam menghambat pertumén bakteri
seperti Saphylococcus aureus dan Escherichia coli (Duttaet al.,
2021). Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak ampashteim dapat
digunakan sebagai bahan aktif dalam sediaaml wash untuk
meningkatkan  efektivitas  pembersihan  tangan. Dengan
memanfaatkan senyawa alami ini, prodhlknd wash dapat
memberikan perlindungan tambahan terhadap infeksipa

menggunakan bahan kimia yang berpotensi berbahaya.
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2.1.3 Ekstraks Ampas Teh hitam

Ekstraksi ampas teh hitam merupakan suatu metadg y
digunakan untuk memisahkan komponen cair dari caampu
menggunakan pelarut sebagai agen pemisah. Prostsaksk
melibatkan tiga tahap utama, yakni pencampuranbpatakan fase
setimbang, dan pemisahan fase setimigeotkar, C.Ret al., 2016)

Proses produkshand wash sendiri terdiri dari beberapa
langkah. Pertama-tama, bahan baku disiapkan detejsapan
persiapan. Selanjutnya, ekstraksi dilakukan mengigam bahan
pengekstrak yang sesuai. Proses ini biasanya didteh tahap
pemurnian, yang dapat melibatkan pengendapan mealgn zat
Aquadest. Setelahnya, ampas teh hitam yang di&kstreengalami
proses pengendapan. (Smith, 2018).

Penggunaan metode ekstraksi dalam prodb&sd wash
menggunakan metode maserasi dengan aquadest dalem 3vx
24 jam, dengan perbandingan 1:3. Ampas teh hitamaslikan
dalam bejana gelap kemudian campurkan dengan asjuade
kemudian aduk selama 5 menit. Lalu inapkan dan adtiip 24 jam
sekali. Lalu pada hari ketiga diaduk dan disarimgi @mpasnya
dengan kertas saring (Puspitasari & Prayogo 2017).

Ekstraksi memiliki peran krusial dalam mendapatkan
komponen yang diinginkan dari bahan baku. Dengalibatkan

langkah-langkah tersebut, proses ekstraksi ampakitem dapat



12

dijalankan secara efisien dan memastikan kualitasiyk yang
dihasilkan(Khan,et al., 2016)
214 Handwash

Sabun cuci tangan, juga dikenal sebabant wash", adalah
proses membersihkan tangan dengan menggunakan sdéun
deterjen dan air untuk menghilangkan kotoran, waktlan virus
dari permukaan kulit tangan. Pencucian tangan ymamar dapat
mengurangi risiko infeksi, salah satu penyebab atkematian di
seluruh dunia (WHO, 2020). Bergantung pada bahdif ykng
digunakan, berbagai jenisnd wash, seperti cair, gel, dan foam,
memiliki kelebihan dan kekurangan masing-masingiisJeuci
tangan cair adalah yang paling banyak digunakaik, diarumah
maupun di tempat umum. Jenis ini biasanya lebihahutigunakan
dan dapat dicampur dengan air untuk membuat bus#ersihkan
tangan yang bagubkland wash dapat dibagi menjadi beberapa jenis
tergantung pada bahan yang digunakan dan bagaidiguaakan.
Hand sanitizer berbasis alkohol, misalnya, mengagdetidaknya
60% alkohol untuk membunuh bakteri dan virkgnd sanitizer
berbasis non-alkohol juga. Tetapi tidak dapat dadgam sebagai
pengganti pencucian tangan dengan sabun danratare ketika
tangan tampak kotor (CDC, 2021).

2.1.5 Uji Fisk Hand wash

a. Uiji Organoleptik
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Organoleptik merupakan pengujian terhadap bahamanaak
berdasarkan kesukaan dan kemauan untuk mempergusi.zdal
produk. Uji Organoleptik atau uji indera atau wgnsori sendiri
merupakan cara pengujian dengan menggunakan inderasia
sebagai alat utama untuk pengukuran daya peneritedaadap
produk. Pengujian organoleptik mempunyai peranantimg
dalam penerapan mutu. Pengujian organoleptik dapat
memberikan indikasi kebusukan, kemunduran mutu dan
kerusakan lainnya dari produk (Lamusu, 2018).

. Uji pH

Sediaarhand wash yang memiliki kestabilan fisik yang baik
diukur pH-nya dengan pH meter. Pengukuran pH dKaku
dengan cara mencelupkan pH meter ke dalam setiggasband
wash (Franz, R.M. 2015).

. Uji Tinggi Busa

Uji tinggi busa adalah metode yang digunakan untuk
mengevaluasi kemampuan tinggi busa dari sediaanlufro
pembersih. Tujuan pengujian busa adalah untukhatetiaya
busa dari sabun cair. Busa yang stabil dalam wizkna lebih
diinginkan karena busa dapat membantu membersitlkarh.
Masukkan sediaan sabun sebanyak 1 ml formula lerdgklas

ukur berskala yang berisi 100 ml aquades dan keanudlitutup.
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Tabung dikocok selama 20 detik dan diukur tinggsdyang
terbentuk (Pandiaet al. 2020).
. Homogenitas

Uji homogenitas digunakan untuk mengetahui apakah
beberapa varian populasi adalah sama atau tidak.inUj
dilakukan sebagai prasyarat dalam analrgispendent sample t
test dan Anova. Asumsi yang mendasari dalam analisis varian
(Anova) adalah bahwa varian dari populasi adalah sama. Uj
kesamaan dua varians digunakan untuk menguji apsdadran
data tersebut homogen atau tidak, yaitu dengan edifgkan
kedua variansnya. Jika dua kelompok data atau fabilpunyai
varians yang sama besarnya, maka uji homogendak perlu
dilakukan lagi karena datanya sudah dianggap homolgg
homogenitas dapat dilakukan apabila kelompok datsebut
dalam distribusi normal. Uji homogenitas dilakukamtuk
menunjukkan bahwa perbedaan yang terjadi padatatjstk
parametrik (misalnya ufi Anava, Anacova ) benar-benar terjadi
akibat adanya perbedaan antar kelompok, bukan aebkilpat
perbedaan dalam kelompok (Putri, A&.al. 2024).
. Bobot jenis

Dalam desimal, bobot jenis adalah rasio bobot saatu
terhadap bobot zat baku lain dengan volume yang gaia suhu

yang berbeda. Prinsip uji bobot jenis ini adalahviieamassa per
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satuan volume diukur pada suhu kamar tertentu (RB&@gan
alat piknometer khusus. Tujuannya adalah untuk na¢ssb
massa persatuan volume ekstrak cair sampai eketrakl atau
pekat yang masih dapat dituang (Guéoal. 2021).
Viskositas

Prinsip viskometeBrookfield adalah untuk mengukur torsi
yang diperlukan oleh spindel yang direndam daland#& untuk
memutar. Pengukuran ini dikenal sebagai visko$taokfield
(Steffe, J. F. 2017). Motor menggerakkan spinddbahaepegas
yang dikalibrasi. Tampilan digital dan pointer akdigunakan
untuk menunjukkan defleksi pegas. Kegunaan Viskem@bne
dan PlateBrookfield) Viskometer ini digunakan untuk mengukur
laju geser, atau laju geser, dan juga tekanan gatser tekanan

geser.

1. Ekstrak ampas teh hitam dapat dijadikan sebagé&asichnd wash

2. Ada salah satu formulahand wash yang mempunyai sifat fisik terbaik
sesuai standar.



