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MOTTO

“ sebagian besar kekhawatiran kita tidak sepenting yang kita kira, dan hidup
lebih ringan ketika kita berhenti memberi perhatian berlebih pada hal-hal yang
tak perlu”

(Mark Manson)

“ Life should be about more than just surviving “

(Clarke Griffin)



INTISARI

Fadilla, Zita., Nurcahyo, Heru., Kusnadi., 2025. Formulasi dan Uji Stabilitas
Fisik Gel Anti-inflamasi Minyak Bawang Merah (Allium Ascalonicum L.)
Menggunakan Kombinasi Konsentrasi HPMC Sebagai Gelling Agent.

Pemanfaatan bawang merah (Allium ascalonicum L.) telah dikenal sebagai obat
herbal yang mengandung kuersetin pada senyawa flavonoid. Senyawa tersebut
memiliki aktivitas anti-inflamasi. Komponen utama sediaan gel adalah gelling
agent pada penelitian ini digunakan HPMC. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kombinasi minyak bawang merah dan HPMC dalam bentuk sediaan
topikal yang diharapkan stabil secara fisik serta mengetahui konsentrasi manakah
HPMC yang diformulasikan dengan minyak bawang merah yang paling baik sifat
fisiknya.

Formula dibuat dua variasi dengan masing-masing formula menggunakan
konsentrasi minyak bawang merah 1%, sedangkan konsentrasi HMPC pada
Formula I sebanyak 2% dan Formula II dengan konsentrasi 2,5%. Parameter mutu
sediaan meliputi organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, viskositas, dan cycling
test 6 siklus dalam suhu 40°C dan suhu dingin 4°C selama 24 jam dihitung setiap 1
siklus.

Hasil penelitian menunjukkan kedua formulasi sediaan gel memiliki mutu stabilitas
fisik yang baik. Berdasarkan uji organoleptik menunjukkan bahwa sediaan
berwarna putih pucat karena adanya konsentrasi minyak, lalu uji homogenitas tidak
adanya butiran kasar, uji pH berkisar 5,95-6,59, daya sebar 4,7-5,3 cm, uji viskotas
12425-2713 cP. Hasil stabilitas cycling tidak menunjukkann perubahan sediaan gel.
Analisis data one way ANOVA sediaan gel diperoleh nilai p > 0,05 artinya
kombinasi HMPC tidak memberi pengaruh signifikan terhadap sediaan. Hasil yang
didapat dari penelitian ini adalah formula I dan II stabil secara fisik serta kedua
formulasi tersebut telah memenuhi range uji.

Kata Kunci: anti-inflamasi, gel, minyak bawang merah, uji stabilitas fisik
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ABSTRACT

Fadilla, Zita., Nurcahyo, Heru., Kusnadi., 2025 Formulation and Physical
Stability Test of Red Onion Oil (Allium Ascalonicum L.) Anti-inflammatory Gel
Using Combination of HPMC Concentration as Gelling Agent.

Shallots (Allium ascalonicum L.) has been known as an herbal medicine that
contains quercetin in flavonoid compounds. The compound has anti-inflammatory
activity. The main component of gel preparation is gelling agent in this study used
HPMC. This study aimed at determining combination of shallot oil and HPMC in
topical dosage forms that are expected to be physically stable and determine which
concentration of HPMC formulated with shallot oil has the best physical properties.
Two variations were made with each formula using 1% shallot oil concentration,
while HMPC concentration in Formula I was 2% and Formula II with a
concentration of 2.5%. The quality parameters of preparation included
organoleptic, homogeneity, pH, spreadability, viscosity, and cycling test 6 cycles in
40°C temperature and 4°C cold temperature for 24 hours calculated every I cycle.
The results showed that both gel preparation formulations had good physical
stability quality. Based on the organoleptic test, the preparation is off-white due to
oil concentration, then the homogeneity test has no coarse grains, pH test ranges
from 5.95-6.59, spreadability 4.7-5.3 cm, viscosity test 12425-2713 cP. The results
of cycling stability showed no change in gel preparation. One way ANOVA data
analysis of gel preparations obtained a p value> 0.05, meaning that the
combination of HMPC did not have a significant effect on the preparation. To
conclude, Formula I and Il are physically stable and both formulations have met
the test range.

Keywords: anti-inflammatory, gel, physical stability test, shallot oil
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judul dan tema berikut.

X



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt sne e aneenneens i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN......cciiitiiiiiiei e iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...ociiiiiiiieieeeeeesee e v
IMOTTIO ottt bttt et b ettt b et sneenne s \
INTISARI ...ttt sttt vi
ABSTRACT ... vil
PRAKATA ...t viil
DAFTAR IS ..ttt vii
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiitiee ettt xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang .........ccoiuiiiiiiiieie e 1
1.2 Rumusan masalah ..o 3
1.4 Manfaat penelitian ..........cocveiiiiiiiiiieiie e 4
1.5 Tujuan PenElitian ........cocueeiueeiiieiie et 5
1.6 Keaslian penelitian ..........ccceoiviiiiiiiieiieiieie e e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS......coooiiieiiiieeeeee e 4
2.1 Bawang merah (Allium ascalonicum L.) ..........ccccocoovviiiiiiiiniiiiiicieeee 4
2.1.1 Klasifikasi bawang merah (Allium ascalonicum L.) ........cccccooveenennn. 4

2.1.2 Kandungan bawang merah (Allium ascalonicum L.).........cccccovevuenen. 5

2.1.3 Bawang merah (Allium ascalonicum L.) sebagai antiinflamasi........... 6

vil



2.1.4 Manfaat bawang merah (Allium ascalonicum L.) .........c.ccccoevernnnnnn. 7

2.2 GCL ettt 7
2.3 GllING AQONE ... s 8
2AHPMUOC .. e e 9
2.5 FIaVONOIA ...t 9
2.6 MINYAK AESITT.ecuveiiirieiiieiiiesiee e 10
2.7 Monografi bahan..........ccoccviiiiiiiiii 11
2.8 Stabilitas S€dIAAN........cccvieiiiiiieiicie e 14
2.9 Evaluasi Fisik Sediaan Gel.........cccocoveiiiiiiiniiiiicceee e 15
2,10 HIPOTESIS cvveiuvtieiiiieiitiesitiesieee sttt ettt ettt e st e st e e snbe e e nnbe e e nnneeennneas 17
BAB IIIl METODE PENELITIAN......cccoiiiiieiiiiiese e 17
3.1 Objek PeNelItIan.......ueviiiiiiiiii e 17
3.2 Sampel dan Teknik SamMPlNG........cocvviiiiiiiiiiiiiiie e 17
3.3 Variabel penelitian .........cccoiuiiiiiiiiiiii i 17
3.3.1 Variabel bebas .........ccoociiiiiiiiiie e 17
3.3.2 Variabel terikat ........c.ccocviiiieiiiiiieie e 18
3.3.3 Variabel terkendali..........c.ccooiiiiiiiiiiiiiie e 18

3.4 Teknik pengumpulan data..........c.cooeeiiiiiiiiiii e 18
3.4.1 Cara pengumpulan data.........ccooceeiieiiieiieiiese e 18
3.4.2 Alat dan bahan penelitian............cccceivieiiiiiieniceee e 19

3.5 CATA KTttt 20
3.5.1 Uji kandungan SENYAWA ..........cccveererriieeriiiiiiesneeiee e 20
3.5.2 FOrmulasi Gel........coouiiiiiiiieiiiiieceeee e 22

X



3.5.3 Pembuatan Gel ....ooonn oot 23

3.5.4 Evaluasi sediaan Gel ..........cccceeviiiiiiiiiiiiii e 25

BAB IV HASIL PENELITIAN & PEMBAHASAN.....ccoooiiiiiieiecee 31
4.1 Persiapan SAMPEL .........oooveiiiiiieiiinie e 31
4.2 Pembuatan sediaan @el...........cccoriiriiiiiiiiiee e 31
4.3 Uji senyawa metabolit sekunder...........cccocoovviiiiiiiieee 32
4.4 Uj1 HOMOZENTLAS ....veeiiiieiiiieiiie ettt 32
4.5 Uj1 OrganolePliS.....ueeiiureeiiiiieiiiiesiieesiieesieessitee st ee st s e e sbr e sneeessbeeenneeas 34
4.6 Uji Pengukuran pH .......coooviiiiiiiii e 37
4.7 Uj1 DAY SEDAT.......eiiiiiiieiiiieiiei et 39
4.8 UjJ1 VISKOSILAS ...vveiviieiiiiie ittt sttt 41
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiie e 43
S.TKESIMPULAN ..ot 43
5.2 SARAN e 43
DAFTAR PUSTAKA ...t 44
LAMPIRAN ...ttt e e ne s 47



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian..........cccocveviriiiiniiniiiinieiiceeccseee e 7
Tabel 3.1 FOrmulasi Gel..........cooeiiiniiiiiiiiiiniieiecieeeeeeee et 22
Tabel 4.1 Uji Senyawa Metabolit Sekunder...........c.ccceeviieiiieniiienienieeieeieeeene, 32
Tabel 4. 2 Hasil Uji Homogenitas Partikel.............ccocoeeiiieiiiniiiiniiiieeiecieeee 33
Tabel 4. 3 Hasil Uji Organoleptis Warna...........cccccecereenennienienenncneeneeesecnneenne 34
Tabel 4. 4 Hasil Uji Organoleptis Bau.......c..ccoooeeiiiiiiiniiiiicceeee 35

Tabel 4. 5 Hasil Uji Organoleptis TeKStur...........ccceevviieriieeiiieeieeceeeeee e 36
Tabel 4. 6 Hasil Uji Pengukuran pH...........ccccoooiiiiiiiinieeeeeeeeeee e 37

Tabel 4. 7 Hasil Analisis Statistik One way Anova Uji pH.........c.ccccveevvinineneenen. 38
Tabel 4. 8 Hasil Uji Daya Sebar..........cccuevvieriiiiiieiiieiieeieeieeee e 38
Tabel 4. 9 Hasil Analisis Statistik One Way Anova Uji Daya Sebar...................... 39
Tabel 4.10 Hasil Uji VISKOSIEAS. .....ccueriiriiiiriiiiiniecieciceeeeecetecee e 40
Tabel 4.11 Hasil Analisis Data One Way Anova Uji Viskositas...........ccccceeeeuveenn. 41

xi



Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

1 Bawang merah.........ccoooiiiiiiiiice e 4
1 Skema Uji MInyak AtSIT.......cccviuieiiriiiieiiesiiesie e 20
2 Skema Uji FIavonoid.........ccoceeiiiiiiiiieiiceee e 21
3 Skema pembuatan Gel.........cccoueiiiiiieiiiiiie e 24
4 Skema Uji CYCHNG teSt.....oeiiiiiieiiiiiieiie e 25
5 Skema uji Organoleptis ........cocvveiiiriiiiiriiie i 26
6 Skema uji homoOgenitas ..........ccccvvviiiiiiiiiiici e 27
7 Skema Uji PH ..ooviiiiiiiii s 28
8 Skema uji daya Sebar..........cccoviiiiiiiiii 29
9 Skema Uji VISKOSITAS .....ceviriiiiiieiiiie e 30

xii



