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INTISARI

Yulianto, Keysha Ardellia., Nurcahyo, Heru., Amananti,
Wilda. 2025. Formulasi, Uji Fisik, Dan Uji Hedonik
Sediaan Roll On Aromaterapi Bunga Kenanga (Cananga
odorata) Sebagai Terapi Gangguan Kecemasan.

Bunga kenanga merupakan salah satu tanaman
alternatif untuk mengurangi gangguan kecemasan. Penelitian
ini bertujuan untuk membuat formulasi sediaan roll on
aromaterapi yang menggunakan minyak atsiri dari bunga
kenanga (Cananga odorata) sebagai zat aktif yang
mengandung linalool yang memiliki efek untuk mengurangi
kecemasan.

Metode penelitian ini  menggunakan metode
eksperimental. Sampel yang digunakan adalah minyak atsiri
bunga kenanga, teknik pengambilan sampel yang diterapkan
dalam penelitian ini adalah total sampling. Dengan parameter
uji yaitu uji organoleptis menggunakan panca indera, uji pH
menggunakan pH stik, uji iritasi menggunakan metode patch
test atau uji tempel, dan uji hedonik menggunakan skala
hedonik untuk mengukur tingkat kesukaan. Analisis data pada
penelitian ini adalah menggunakan Microsoft Excel untuk
mengetahui hasil uji hedonik.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa pada
formula | dengan konsentrasi minyak atsiri yang rendah
mampu memberikan hasil sediaan yang baik berdasarkan uji
sifat fisiknya dan dari aromanya mampu memberikan efek
relaksasi yang dapat membantu mengurangi kecemasan
berdasarkan hasil uji hedonik. Dengan demikian, sediaan roll
on dengan zat aktif dari minyak atsiri bunga kenanga dapat
menjadi alternatif produk aromaterapi yang praktis.

Kata Kunci: Aromaterapi, Bunga Kenanga, Kecemasan,

Minyak Atsiri



ABSTRACT

Yulianto, Keysha Ardellia., Nurcahyo, Heru., Amananti,
Wilda. 2025. Formulation, Physical Test, and Hedonic Test
of Kenanga Flower (Cananga odorata) Aromatherapy Roll
On Preparations as a Therapy for Anxiety Disorders.

Kenanga flower is one of the alternative plants to
reduce anxiety disorders. This research aims to formulate an
aromatherapy roll on preparation that uses essential oil from
kenanga flowers (Cananga odorata) as an active substance
containing linalool which has the effect of reducing anxiety.

This research method used experimental method. The
sample used was essential oil of kenanga flower with sampling
technique applied in this research was total sampling. The test
parameters were organoleptic test using five senses, pH test
using pH stick, irritation test using patch test method, and
hedonic test using hedonic scale to measure the level of liking.
Data analysis in this research was using Microsoft Excel to
determine the results of hedonic test.

The result of the research showed that formula I with
a low concentration of essential oil was able to provide good
preparation results based on physical properties test and from
the aroma it was able to provide a relaxing effect that could
help reduce anxiety based on the hedonic test results.
Therefore, roll on preparations with active substances from
essential oil of kenanga flowers can be an alternative to
practical aromatherapy products.

Keyword: Anxiety, Aromateraphy, Essensial Oil, Kenanga

Flower
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