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INTISARI

Wulandari, Annisa., Nurcahyo, Heru., Riyanta, Aldi. 2025. Pengembangan
Formulasi Minyak Bawang Merah (Allium ascalonicum L.) dan Daun Kelor
(Moringa oleifera) sebagai Nutrasetika

Gizi buruk adalah masalah medis yang memerlukan upaya dan tindakan yang
mendalam. Produk makanan sereal granul nutrasetika dibuat agar balita lebih ringan
mengonsumsinya. Nutrasetika merupakan suatu makanan yang dapat mencegah
dan mengobati penyakit memberikan manfaat bagi kesehatan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk meningkatkan pengetahuan tentang formulasi minyak bawang merah
(Allium ascalonicum L.) dan daun kelor (Moringa oelifera) sebagai produk
nutrasetika yang kaya nutrisi.

Riset ini menggunakan sampel minyak bawang merah dan daun kelor yang
memanfaatkan metode eksperimen. Teknik sampling menggunakan simple random
sampling. Uji stabilitas fisik dilakukan pada suhu ruang meliputi uji fitokimia
minyak bawang merah, uji organoleptis, uji pH, uji waktu alir, uji sudut diam, uji
kadar air, dan uji indeks kompresibilitas. Data dianalisis dengan pendekatan
deskriptif kuantitatif dan kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minyak atsiri bawang merah dapat dijadikan
sebagai produk nutrasetika dengan perbedaan konsentrasi minyak bawang merah
10% dan 15%. Perbedaan tersebut memiliki pengaruh terhadap stabilitas fisik
sediaan.

Kata Kunci: granul sereal, nutrasetika, uji stabilitas



ABSTRACT

Wulandari, Annisa., Nurcahyo, Heru., Riyanta, Aldi. 2025. Formulation
Development of Shallot Oil (Allium ascalonicum) and Moringa (Moringa
oleifera) Leaf Oil Formulations as Nutraceuticals.

Malnutrition is a medical problem that requires in-depth efforts and actions.
Nutraceutical granule cereal food products are made to make it easier for toddlers
to consume. Nutraceuticals are foods that can prevent and treat diseases and
provide health benefits. The purpose of this study was to increase knowledge about
the formulation of shallot oil (Allium ascalonicum L.) and moringa leaves (Moringa
oelifera) as nutraceutical products that are rich in nutrients.

This research used samples of shallot oil and moringa leaves that utilized
experimental methods. The sampling technique used simple random sampling.
Physical stability tests were conducted at room temperature including shallot oil
phytochemical tests, organoleptic tests, pH tests, flow time tests, angle of repose
tests, water content tests, and compressibility index tests. Data were analyzed using
quantitative and qualitative descriptive approaches.

The results of the study showed that shallot essential oil can be used as a
nutraceutical product with differences in shallot oil concentration of 10% and 15%.
This difference has an effect on the physical stability of the preparation.

Keywords: cereal granules, nutraceuticals, stability test
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