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Lampiran 1: Surat 1zin Pendlitian

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA 0-3 Farmasi
Ine Irue Vocationol Campus
Nomor : 237.03/ FAR.PHB/X/2024
Hal : Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi
Yang terhormat,
Apoteker pengelola apotek (APA) Apotek Jati Sehat
di
Tempat

— —— Dengan hormat,
Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi DIl Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.
Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama : Devi Eka Anggraeni
NIM 122081026
Judul TA : Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita

Diabetes Mellitus tipe 2 di Apotek Jati Sehat

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/lbu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk
melengkapi data penelitiannya.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tegal, 03 Oktober 2024

Menggtahui,
- Prodi Dipoma Ill Farmasi
SO

i

7" 7,2

- apt. Sari Pfabandari, S.Farm,MM
NIPY. 08.015.223

© 31 Mataram No. 9 vota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia

£2 farmasi@poltektegal ac.id
@ (0283)352000

@ poltektegal.ac.id
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Lampiran 2: Surat Balasan Penelitian

—

APOTEK JATI SEHAT
Jalan Raya Jatirokeh-Songgom RT 03 RW 03 Desa Jatirokeh
Kecamatan Songgom Kabupaten Brebes

Brebes, 15 Oktober 2024
Nomor : 02/X/JATI/2024

Hal : Perizinan Pengambilan data dan Kepada
Penelitian TA Observasi Yth. Ka Prodi DIII Farmasi
Di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat dengan nomor 237.03/FAR.PHB/X/2024 tanggal 3 Oktober 2024
perihal perihal perizinan pengambilan data dan penelitian dalam rangka penyusunan Tugas
Akhir Mahasiswa atas nama Devi Eka Anggraeni dengan judul Gambaran Tingkat Kepatuhan
Minum Obat Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Apotek Jati Sehat, telah kami setujui
untuk mengadakan penelitian di Apotek Jati Sehat.

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.

apt. Nella Fadilah, S.Farm



Lampiran 3: Surat Selesai Pendlitian

APOTEK JATI SEHAT
Jalan Raya Jatirokeh-Songgom RT 03 RW 03 DesaJatirokeh
KecamatanSonggomKabupatenBrebes

Brebes, 9 Januari 2025
Nomor : 02/X/JATI/2024

Hal :Pelaksanaan Penelitian Kepada

Yth. Ka Prodi DIII Farmasi
Di Tempat

Yang bertanda tangan dibawah ini Apoteker Penanggung Jawab Apotek Jati Sehat
Desa Jarirokeh Kec.Songgom Kab. Brebes, menerangkan bahwa :

Nama : DEVI EKA ANGGRAENI
NIM : 22081026
Jurusan : FARMASI

Telah benar-benar melakukan penelitian Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum

Obatpada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Apotek Jati Sehat dari bulan November 2024
s/d Januari 2025.

Demikian atas perhatiannya, kami sampaikan terimakasih.

sApoteker PenanggungJawab

}fi; OTER JATI SER
o) J S ATNO En - SONGGOM

KE
*. SONCCOM KAB. BREB!
HP 0852 2084 3017

apt. Nella Fadilalf, S.Farm



Lampiran 4: Kuesioner sebelum Uji Validitas

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA

Kuesioner Pendlitian

65

PENDERITA DIABETESMELITUSTIPE 2Dl APOTEK JATI SEHAT

Identitas Responden

S A

Nama
Umur
Pekerjaan
Pendidikan

Jenis kelamin :

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti.

2. Isilah setiap pertanyaan dengan memberikan taridis ¢e/ ) pada

setiap pertanyaan

Skor
No Pertanyaan
YA TIDAK

1 Apakah Anda kadang-kadang lupa minum

obat antidiabetes?
2 Selama dua minggu terakhir pernahkah

Anda sengaja tidak minum obat

antidiabetes?
3 Ketika Anda merasa kondisi tubuh

membaik, apakah Anda tetap meminum

obat antidiabetes sampai habis?
4 Ketika Anda bepergian atau meninggalkan

rumah apakah anda lupa membawa obat

antidiabetes anda?
5 Ketika Anda merasa kondisi sehat, apakah

anda berhenti minum obat?
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Minum obat setiap hari merupakan hal
yang tidak menyenangkan bagi sebagiar
orang. Apakah anda pernah merasa

N

terganggu dengan kewajiban anda terhadap

pengobatan antidiabetes yang anda jala

Ni?

Apakah kemarin Anda minum obat
antidiabetes?

Apakah Anda sering kesulitan menginga
jadwal minum obat?

Apakah Anda merasa mendapat dukung
dari keluarga terhadap pengobatan yang
anda jalani?

an

10

Apakah Anda pernah malas minum obat
dalam satu bulan terakhir karena jenis
obatnya banyak?

11

Apakah Anda mengalami kesulitan untu
mendapatkan obat pada waktunya, sepe
terlambat membeli obat antidiabetes ang

rti
a?

12

Apakah Anda merasa obat yang Anda
konsumsi menyebabkan efek samping y
membuat Anda ingin menghentikannya?,

ang




Lampiran 5: Kuesioner Sesudah dilakukan Uji Validitas
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No

Pertanyaan

r-hitung

r-tabel

Keterangan

Apakah Anda kadang-kadang lupa minum
obat antidiabetes?

0.512

0.361

Valid

Selama dua minggu terakhir pernahkah Ang
sengaja tidak minum obat antidiabetes?

124 450

0.361

Valid

Ketika Anda merasa kondisi tubuh membaik
apakah Anda tetap meminum obat antidiabé
sampai habis?

rte$.316

0.361

Tidak Valid

Ketika Anda bepergian atau meninggalkan
rumah apakah Anda lupa membawa obat
antidiabetes Anda?

0.620

0.361

Valid

Ketika Anda merasa kondisi sehat, apakah
Anda berhenti minum obat?

0.464

0.361

Valid

Minum obat setiap hari merupakan hal yang
tidak menyenangkan bagi sebagian orang.
Apakah Anda pernah merasa terganggu
dengan kewajiban Anda terhadap pengobat
antidiabetes yang Anda jalani?

0.642

0.361

Valid

Apakah kemarin Anda minum obat
antidiabetes?

0.743

0.361

Valid

Apakah Anda sering kesulitan mengingat
jadwal minum obat?

0.773

0.361

Valid

Apakah Anda merasa mendapat dukungan
keluarga terhadap pengobatan yang Anda
jalani?

0.430

0.361

Valid

10

Apakah Anda pernah malas minum obat
dalam satu bulan terakhir karena jenis obat
banyak?

nya0.679

0.361

Valid

11

Apakah Anda mengalami kesulitan untuk
mendapatkan obat pada waktunya, seperti
terlambat membeli obat antidiabetes Anda?

0.364

0.361

Valid

12

Apakah Anda merasa obat yang Anda
konsumsi menyebabkan efek samping yang
membuat Anda ingin menghentikannya?

0.057

0.361

Tidak Valid




Lampiran 6: Hasil Uji Validitas

Correlations

Kuesioner_Penelitian

P1 Pearson Correlation 512"
Sig. (2-tailed) .004
N 30
P2 Pearson Correlation 459
Sig. (2-tailed) 011
N 30
P3 Pearson Correlation 316
Sig. (2-tailed) .089
N 30
P4 Pearson Correlation 620"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P5 Pearson Correlation 464"
Sig. (2-tailed) 010
N 30
P6 Pearson Correlation 642"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P7 Pearson Correlation 743"
Sig. (2-tailed) .000
N

30
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P8 Pearson Correlation 773"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P9 Pearson Correlation 430
Sig. (2-tailed) .018
N 30
P10 Pearson Correlation 679"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P11 Pearson Correlation 364
Sig. (2-tailed) .048
N 30
P12 Pearson Correlation .057
Sig. (2-tailed) .766
N 30
Kuesioner_ Pearson Correlation 1
Penelitian
Sig. (2-tailed)
N 30




Lampiran 7: Hasil Uji Reliabilitas

Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.700

12
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Lampiran 8: Data Uji Validitas

Total

1C

1C

1C

11

1C

1C

11

1C

12

12

11

12

11

12

12

12

12

12

12

1C

Kuesioner Penelitic

-
3

P1

0.05
0.361

Tidak

P11

0.36¢
0.361

P1C

0.67¢
0.361

0.43(
0.361

-
<

0.77
0.361

-
<

0.74:

0.361

-
<l

0.64
0.361

0.46¢
0.361

0.62(
0.361

0.31¢
0.361

Tidak

0.45¢
0.361

Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid

P1

-
<l

0.51

0.361

Valid

No

10

11

12

13

14

15

16

17

18

18

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
r hitunc

r tabe

kesimpulal
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Lampiran 9: Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Pekerjaan

Jenis kelamin

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dakameliian yang dilakukan
oleh Mahasiswi Prodi Farmasi Politeknik HarapansBera Tegal, dengan judul
penelitian “GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2".

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan lieaalnegatif kepada saya,
dengan kerahasiaaan informasi yang dijamin olelelgerOleh karena itu saya

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian i

Demikian surat pernyataan ini yang saya buat desganur-jujurnya dan tanpa

paksaan atau tekanan dari pihak manapun.

Brebes,

Responden



Lampiran 10: Identitas Responden

e

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

) Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (

Umur l: 2\ Th

Alamat . DESA EARAN 6CEMBUNG - SoNGGOM
Pekerjaan : WIRACWASTA

Jenis kelamin : PeRempuad

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan
oleh Mahasiswi Prodi Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal, dengan judul
penelitian “GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2”.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif kepada saya,

dengan kerahasiaaan informasi yang dijamin oleh peneliti. Oleh karena itu saya

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian surat pemyataan ini yang saya buat dengan sejujur-jujurnya dan tanpa
paksaan atau tekanan dari pihak manapun.

Brebes, [y foov W

Respond
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Lampiran 11: Hasil Kuesioner Responden

Kucsioner Penclitian

GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA

PENDERITA DIA
L. Identitas Responden
1. Nama
2. Umur ;21 h
3. Pekerjaan : Wiraswasto

4. Pendidikan : SMA

5. Jeniskelamin : Prempuan

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti.

2 DI APOTEK JATI SEHAT

2. Isilah setiap pertanyaan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada

setiap pertanyaan.

Pertanyaan

Skor

YA

TIDAK

Apakah anda kadang-kadang lupa minum
obat antidiabetes?

Selama dua minggu terakhir pernahkah
anda sengaja  tidak minum  obat
antidiabetes?

Ketika anda bepergian atau meninggalkan
rumah apakah anda lupa membawa obat
antidiabetes anda?

Ketika anda merasa kondisi sehat, apakah
anda berhenti minum obat?

50
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Minum obat sctiap hari merupakan hal
yang tidak menyenangkan bagi scbagian
orang. Apakah anda pernah merasa
terganggu dengan kewajiban anda terhadap
pengobatan antidiabetes yang anda jalani?

Apakah kemarin anda minum obat
antidiabetes?

Apakah anda sering kesulitan mengingat
jadwal minum obat?

Apakah anda merasa mendapat dukungan
dari keluarga terhadap pengobatan yang
anda jalani?

75

Apakah anda pernah malas minum obat
dalam satu bulan terakhir karena jenis

obatnya banyak?

10

Apakah anda mengalami kesulitan untuk
mendapatkan obat pada waktunya, seperti
terlambat membeli obat antidiabetes anda?




Lampiran 12: Tabel Hasil Skoring
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Kuesioner Penelitian
Respondery Total %

P1 P2 P3 P4 P35 P6 P9 10 Kepatuhan
1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Tinggi
2 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Rendah
3 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Tinggi
4 0 1 1 0 0 1 1 7 70% Sedang
5 0 0 0 0 1 0 1 5 50% Rendah
6 1 1 1 1 1 1 1 10 100%  Tinggi
7 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Tinggi
8 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Sedang
9 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Tinggi
10 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Tinggi
11 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Tinggi
12 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Tinggi
13 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Tinggi
14 0 0 1 0 0 0 1 4 40% Rendah
15 1 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
16 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Tinggi
17 1 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
18 1 1 1 1 1 1 1 10, 100%  Tinggi
19 0 1 1 0 0 0 1 5 50% Rendah
20 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Tinggi
21 1 1 1 1 1 1 1 10, 100%  Tinggi
22 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi
23 1 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
24 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Tinggi
25 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Tinggi
26 1 1 1 0 0 0 1 7 70% Sedang




Lanjutan Lampiran 12: Tabel Hasil Skoring
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Respondery P1 P2 P3 P4 R5 P6 P7 P8 P9 |P10 ([Total % patukan
27 1 1 100 100%  Tinggi
28 1 1 7 709 Sedan
29 1 1 9 909 Tinggi
30 1 1 10| 100%  Tinggi
31 0 1 7 709 Sedan
32 1 1 9 909 Tinggi
33 0 1 5 509 Renda
34 1 1 10 100% Tinggi
35 1 1 6 609 Sedan
36 1 1 10| 100%  Tinggi
37 1 0 8 809 Tinggi
38 0 1 7 709 Sedan
39 1 1 10| 100%  Tinggi
40 0 1 6 609 Sedan
41 1 1 10 100% Tinggi
42 1 1 10| 100%  Tinggi
43 0 1 7 709 Sedan
44 1 1 9 909 Tinggi
45 1 1 10| 100%  Tinggi
46 1 1 8 809 Tinggi
a7 1 1 10 100% Tinggi
48 1 1 10| 100%  Tinggi
49 1 1 9 909 Tinggi
50 1 1 10 100% Tinggi
51 1 1 10| 100%  Tinggi
52 1 1 9 909 Tinggi
53 1 1 9 909 Tinggi




Lanjutan Lampiran 12: Tabel Hasil Skoring
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Responder; P1 P2 P3 P4 P5 P6 P9 10 Tptal ) Kepatuhan
54 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi
55 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
56 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
57 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi
58 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
59 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
60 1 1 1 1 0 1 8 80% Tinggi
61 0 1 0 0 0 1 5 50% Rendah
62 1 1 1 1 0 1 8 80% Tinggi
63 0 1 1 0 0 0 4 40% Rendah
64 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
65 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
66 0 1 1 0 0 0 5 50% Rendah
67 1 1 1 1 0 1 9 90% Tinggi
68 1 1 1 0 0 1 7 70% Sedang
69 1 1 1 1 1 1 10 100% Tinggi
70 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
71 0 1 1 0 0 1 7 70% Sedang
72 1 0 1 0 1 1 8 80% Tinggi
73 1 1 1 1 1 1 10, 100%  Tinggi
74 0 0 1 0 0 0 5 50% Rendah
75 0 1 1 0 0 1 7 70% Sedang
76 1 1 1 1 0 1 9 90% Tinggi
77 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
78 1 1 1 0 0 0 6 60% Sedang
79 1 1 1 1 1 1 100 100%  Tinggi
80 1 1 1 0 0 1 8 80% Tinggi




Keterangan Skor Penilaian Kuesioner

Pertanyaan Positif Pertanyaan Negatif
YA=1 YA=0
TIDAK =0 TIDAK =1

Pertanyaan Kuesioner no 1 = Negatif
Pertanyaan Kuesioner no 2 = Negatif
Peranyaan Kuesuiner no 3 = Negatif
Pertanyaan Kuesioner no 4 = Negatif
Pertanyaan Kuesioner no 5 = Negatif
Pertanyaan Kuesioner no 6 = Positif

Pertanyaan Kuesioner no 7 = Negatif
Pertanyaan Kuesioner no 8 = Positif

Pertanyaan Kuesioner no 9 = Negatif

Pertanyaan Kuesioner no 10 = Negatif

Kepatuhan Rendah <56%
Kepatuhan Sedang 56%-75%
Kepatuhan Tinggi 76%-100%



Lampiran 13: Data Karakteristik Responden
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No Responden Jenis kelamin Usia Pendidikan Pekerjaa
1 Ju P 52 tahun SD IRT

2 ™ P 61 tahun Tidak sekolah IRT

3 NA P 45 tahun SMP Wiraswasta
4 TA L 60 tahun SD Petani

5 MU P 35 tahun SMA Wiraswasta
6 LL P 55 tahun SMP Wiraswasta
7 SR P 55 tahun SD Wiraswasta
8 SA P 54 tahun SD IRT

9 KA L 54 tahun SD Petani

10 SuU L 58 tahun SD Petani

11 SN P 52 tahun SD Pedagang
12 Ws P 62 tahun SD IRT

13 SK L 61 tahun SD Petani

14 KS P 49 tahun SMP Wiraswasta
15 SM L 42 tahun SD Petani

16 KU P 63 tahun Tidak sekolah IRT

17 HE L 55 tahun SD Wiraswasta
18 NK P 54 tahun SD Wiraswasta
19 DE P 55 tahun SD Petani

20 DA L 65 tahun SD Petani

21 TO P 35 tahun SMP Wiraswasta
22 KS P 38 tahun SMK Wiraswasta
23 RO P 52 tahun SD Wiraswasta
24 T™W P 57 tahun SD IRT

25 ST P 73 tahun Tidak sekolah IRT

26 SL L 75 tahun Tidak sekolah Petani
27 JA L 63 tahun Tidak sekolah Petani
28 RI P 52 tahun SD Wiraswasta




Lanjutan Lampiran 13: Data Karakteristik Responden
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No Responden Jenis Kelamin| Usia Pendidikan e
29 DN P 63 tahun SD Petani
30 MK L 61 tahun Tidak sekolah Wiraswasta
31 RY L 56 tahun SMP Buruh

32 DI P 64 tahun SD IRT

33 SH P 54 tahun SD IRT

34 TH P 53 tahun SD IRT

35 RJ L 58 tahun SD Petani
36 JH L 56 tahun SD Petani

37 Sl P 49 tahun SD Wiraswasta
38 JR P 53 tahun SD Wiraswasta
39 LI P 47 tahun SMP Wiraswasta
40 MPL P 31 tahun SMA Wiraswasta
41 SUR P 60 tahun SD Petani
42 MA P 52 tahun SD IRT

43 WS P 58 tahun SD Wiraswasta
44 BA L 48 tahun SMP Buruh

45 TJ P 57 tahun SD Wiraswasta
46 SE P 38 tahun SMP IRT

47 SR P 55 tahun SD IRT

48 TN P 52 tahun SMP Wiraswasta
49 TI P 60 tahun SD Wiraswasta
50 WP P 50 tahun SD Wiraswasta
51 RN P 43 tahun SMP Wiraswasta
52 JE P 50 tahun SD Petani
53 DS P 60 tahun SD IRT

54 KS P 60 tahun SD IRT

55 WD L 58 tahun SD Petani

56 SOL L 63 tahun SD Petani




Lanjutan Lampiran 13: Data Karakteristik Responden
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No Responden Jenis Kelamin| Usia Pendidikan e

57 MF P 38 tahun SMP Wiraswasta
58 ROS P 33 tahun SMP Wiraswasta
59 DK L 40 tahun SMP Wiraswasta
60 DL P 38 tahun SMP IRT

61 JUM P 52 tahun SD IRT

62 KR P 50 tahun SD Petani

63 ME P 58 tahun SD Petani

64 WY L 63 tahun SD Petani

65 MUF P 68 tahun Tidak sekolah IRT

66 KN L 58 tahun SD Petani

67 WH P 60 tahun SD IRT

68 DH P 68 tahun Tidak sekolah IRT

69 ABD L 57 tahun SMA Wiraswasta
70 ST P 42 tahun SMP Wiraswasta
71 WID P 40 tahun SMP Wiraswasta
72 SR P 62 tahun SMP Wiraswasta
73 RM P 47 tahun SMP Wiraswasta
74 WK L 55 tahun SD Petani

75 WT L 46 tahun SD Petani

76 KR P 60 tahun SD Petani

77 ™ P 52 tahun SD IRT

78 oD P 63 tahun Tidak sekolah IRT

79 MN P 58 tahun SD IRT

80 B L 45 tahun Sarjana PNS
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Lampiran 14: Dokumetas Penelitian

No

Gambar

Keterangan

Responden mengisi kuesioner dengan dibg
peneliti

Antu

Responden mengisi kuesioner dengan dibg
peneliti

Antu

Responden mengisi kuesioner
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peneliti

No Gambar Keterangan
4
Responden mengisi kuesioner dengan dibantu
peneliti
5
Responden mengisi kuesioner dengan dibantu
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