LAMPIRAN



Lampiran 1: Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Nomor

Hal

¥

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

Fhe Tiue vocationol Campus

P

,';-;Kfzpjgb;?teipoma Il Farmasi

TRNIPY.-08.015.223

D-3 Farmasi

+ 217.03/ FAR.PHB/IX/2024
: Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi

Yang terhormat,
Kepala Puskesmas Jagalampeni
di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi DIll Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.
Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama + Daffatul Choerunnisa
NIM : 22080011
Judul TA : Gambaran Penggunaan Tablet Penambah Darah (Fe) pada

Kegiatan Posyandu Remaja di Puskesmas Jagalampeni Kab.
Brebes

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/lbu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk
melengkapi data penelitiannya.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tegal, 30 September 2024

Ketﬂﬁaa"mtla 1A
Dlp]owa 11 FAREK LASl
P i thoanan Bersama

Mengetahui,

apt. Tya Muldiyané, M.Farm
NIPY. 03.021.489

Tembusan :
1. Apoteker Puskesmas Jagalampeni
2, Pengurus Posyandu Remaja

Q1. Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.

2 (0283)352000

farmasi@poltektegal.ac.id
@ poltektegalacid
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Lampiran 2: Uji Face Validity Ahli Bahasa.

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. Ahmad Sunardi, M. Pd.
NIDN : 0618078601
Expert Judgement : Tata Bahasa

Telah meneliti dan memeriksa instrument penelitian yang berjudul “Gambaran Penggunaan
Tablet Penambah Darah (Fe) pada Kegiatan Posyandu Remaja di Puskesmas
Jagalampeni Kab. Brebes” yang dibuat oleh:

Nama : Daffatul Choerunnisa
NIM 122080011
Institusi : D3 Politeknik Harapan Bersama Tegal

Setelah dilakukan analisis dan review tata bahasa Indonesia, maka dengan ini menyatakan
bahwa instrument tersebut valid dan layak untuk penelitian.

Demikian surat penyataan dibuat agar digunakan sebagaimana semestinya.

Tegal, 15 November 2024

Validator,

Dr. Ahmad Sunardi, M. Pd.



Lampiran 3: Uji Face Validity Apoteker.

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : apt. Muladi Putra Mahardika, M.Farm.
NIDN : 0617089202
Expert Judgement : Apoteker

Telah meneliti dan memeriksa instrument penelitian yang berjudul “Gambaran Penggunaan
Tablet Penambah Darah (Fe) pada Kegiatan Posyandu Remaja di Puskesmas
Jagalampeni Kab. Brebes” yang dibuat oleh:

Nama : Daffatul Choerunnisa
NIM : 22080011
Institusi : D3 Politeknik Harapan Bersama Tegal

Setelah dilakukan analisis dan review tata bahasa Indonesia, maka dengan ini menyatakan
bahwa instrument tersebut valid dan layak untuk penelitian.

Demikian surat pernyataan dibuat agar digunakan sebagaimana semestinya.

Tegal, 15 November 2024

Validator,

apt. Muladi Putra
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Lampiran 4: Uji Face Validity Praktisi (Bidan) Posyandu Remaja di

Puskesmas Jagalampeni.

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Erin Ayuning Tiyas,S.Tr.Keb.
Expert Judgement : Bidan (Praktisi)

Telah meneliti dan memeriksa instrument penelitian yang berjudul “Gambaran Penggunaan
Tablet Penambah Darah (Fe) pada Kegiatan Posyandu Remaja di Puskesmas
Jagalampeni Kab. Brebes” yang dibuat oleh:

‘Nama : Daffatul Choerunnisa
NIM 122080011
Institusi : D3 Politeknik Harapan Bersama Tegal

Setelah dilakukan analisis dan review oleh bidan (praktisi), maka dengan ini menyatakan
bahwa instrument tersebut valid dan layak untuk penelitian.

Demikian surat pernyataan dibuat agar digunakan sebagaimana semestinya.

Tegal, 16 November 2024

Validator,
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Lampiran 5: Kuisioner

KUISIONER PENELITTAN

Judul penelitian “Gambaran Penggunaan Tablet Penambah Darah
(Fe) pada Kegiatan Posyandu Remaja di Puskesmas Jagalampeni Kab.
Brebes”. Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan
tablet penambah darah (Fe) pada kegiatan posyandu remaja di Puskesmas
Jagalampeni Kab. Brebes. Hasil penelitian ini akan digunakan sebagai data
tugas akhir untuk menyelesaikan Program Studi Diploma III Farmasi

Politeknik Harapan Bersama Tegal.

1. Identitas Responden

Nama Inisial R

Usia (Tahun) - [z []17 []22

Nama Posyandu L e

Alamat e
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2. Apakah Anda mendapat tablet penambah darah (Fe) pada bulan Juli

hingga September tahun 20247
[ va
[ ] Tidak

3. Pengetahuan Responden
3.1 Riwayat minum tablet penambah darah (Fe)
3.1.1 Berapa jumlah tablet penambah darah (Fe) yang diterima

sejak bulan Juli sampai dengan September 20247

Jawaban:

3.1.2 Berapa jumlah tablet penambah darah (Fe) yang diminum
sejak bulan Juli sampai dengan September 20247

Jawaban:

3.1.3 Apakah ada tablet yang tersisa pada bulan Juli sampai dengan
September 20247 Jika ada, berapa tablet yang tersisa?

Jawaban:
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3.2 Bagaimana persepsi/tanggapan anda terhadap efek minum tablet

penambah darah (Fe)?

Berilah tanda centang ( V') untuk mengisi pertanyaan dibawah ini!

No.

Pertanyaan

Setuju

Tidak Setuju

1

Minum tablet penambah
darah (Fe) dapat

menyebabkan pusing.

Setelah minum tablet
penambah darah (Fe) akan

menyebabkan mual.

Minum tablet penambah
darah (Fe) dapat
menyebabkan sulit BAB.

3.3 Bagaimana efek yang Anda rasakan sctelah minum tablet

penambah darah (Fe)?
No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Menyebabkan mual/muntah,

atau keduanya.

2 | Tablet tambah darah (Fe) jika
diminum dapat menimbulkan
pusing.

3 | Setelah mengkonsumsi tablet

penambah darah (Fe) dapat
menyebabkan sulit BAB
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3.4 Dukungan orang tua terhadap Anda dalam minum tablet penambah
darah (Fe).
3.4.1 Orang tua mengingatkan Anda untuk meminum tablet
penambah darah (Fe).
[] ya
[ ] TIDAK

3.4.2 Orang tua bentuk dukungan lainnya, sebutkan:
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Lampiran 6: Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya Daffatul Choerunnisa NIM 22080011 Mahasiswa Semester V Politeknik
Harapan Bersama Tegal Program Studi DIII Farmasi, saat ini sedang melakukan
penelitian yang berjudul “Gambaran Penggunaan Tablet Penambah Darah (Fe) pada
Kegiatan Posyandu Remaja di Puskesmas Jagalampeni Kab. Brebes”. Dengan hormat,
saya mengharapkan ketersediaan Anda dengan sukarela dan tanpa paksaan untuk
menjadi responden dalam penelitian ini serta ketersediaan anda untuk mengisi
kuisioner dengan jujur dan jawaban yang sebenar-benarnya. Jawaban yang telah diisi

akan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan pada kepentingan penelitian.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Alamat ; (fuf:a(:mrmym

Demikian, pernyataan persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan

tanpa paksaan.

RESPONDEN PENELITI

( ) Daffatul Choerunnisa



Lampiran 7: Hasil Pengisian Kuisioner oleh Responden

KUISIONER PENELITIAN

Judul penelitian “Gambaran Penggunaan Tablet Penambah Darah (Fe) pada
Kegiatan Posyandu Remaja di Puskesmas Jagalampeni Kab, Brebes”. Daftar
pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan tablet penambah darah (Fe)
pada kegiatan posyandu remaja di Puskesmas Jagalampeni Kab. Brebes. Hasil
penelitian ini akan digunakan sebagai data tugas akhir untuk menyelesaikan Program

Studi Diploma [II Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.

1. Identitas Responden
Nama Inisial L —
Usia (Tahun) : ¥z Ow Oz
[ RE] Os 2
D4 Jw [J24
Ots [Jao [J2s

e O
S il . PosYandu Ceria dutahwiingia
At ueh e rngy, .

2. Apakah Anda mendapat tablet penambah darah (Fe) pada bulan Juli hingga

September tahun 2024?

E/Ya

[] Tidak
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3. Pengetahuan Responden
A. Riwayat minum tablet penambah darah (Fe)
1. Berapa jumlah tablet penambah darah (Fe) yang diterima sejak bulan
Juli sampai dengan September 20247

..........................................................................

2. Berapa jumlah tablet penambah darah (Fe) yang diminum sejak bulan
Juli sampai dengan September 20247
Jawaban: -S.EM’ BB onosmsseisiesame e s SR s R

........................................................................

3. Apakah ada tablet yang tersisa pada bulan Juli sampai dengan
September 20247 Jika ada, berapa tablet yang tersisa?

B. Bagaimana persepsi/tanggapan anda terhadap efek minum tablet
penambah darah (Fe)?

Berilah tanda centang ( V) untuk mengisi pertanyaan dibawah ini!

No. Pertanyaan Setuju Tidak Setuju

1 | Minum tablet penambah
darah (Fe) dapat /
menyebabkan pusing.
2 | Setelah minum tablet
penambah darah (Fe) akan /
menyebabkan mﬁnL
3 | Minum tablet penambah J

darah (Fe) dapat

menyebabkan sulit BAB.




C. Bagaimana efek yang Anda rasakan setelah minum tablet penambah

darah (Fe)?
Ne Pertanyaan Ya Tidak

I | Menyebabkan mual/muntah,
atau keduanya. \/

2 | Tablet tambah darah (Fe) jika
diminum dapat menimbulkan ,1/
pusing.

3 | Setelah mengkonsumsi tablet
penambah darah (Fe) dapat \/
menyebabkan sulit BAB

D. Dukungan orang tua terhadap Anda dalam minum tablet penambah darah
(Fe).
1.Orang tua mengingatkan Anda untuk meminum tablet penambah darah
(Fe).

& va

[0 TIDAK
2. Orang tua bentuk dukungan lainnya, sebutkan:

MUnging o eay mummnac. tebtt (e
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Lampiran 9: Foto Dokumentasi.
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No Gambar Keterangan
1 Puskesmas Jagalampeni
Kabuapaten Brebes
2 Kegiatan Posyandu Remaja
di SDN 02 Sisalam
3 Kegiatan pengisian kuisioner

penelitian pada kegiatan
Posyandu Remaja di SDN 01
Siwungkuk
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No

Gambar

Keterangan

Kegiatan sosialisasi dan
pembagian tablet tambah
darah (Fe) pada kegiatan
posyandu remaja di SDN 01
Siwungkuk




Lampiran 10 : Turnitin Tugas Akhir.

ORIGINALITY REPORT

39, 37 18% 271%
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES

eprints.poltektegal.ac.id

Internet Source

7%

H

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

2%

&

eprints.poltekkesjogja.ac.id

Internet Source

2

=

repository.ub.ac.id

Internet Source

2%

=

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Studert Paper

1

El

fikes.almaata.ac.id

Internet Source

15

=

repository.poltekkesbengkulu.ac.id

Internet Source

Tw

ojs.ugjy.ac.id

Internet Scurce

15

puskesmas-sidorejolor.salatiga.go.id

Internet Scurce

19

jurnal.unw.ac.id
Internet Source

—
-

repository.unimus.ac.id

Internet Source

1w
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Lampiran 11: Biodata Mahasiswa

BIODATA MAHASISWA

Nama : DAFFATUL CHOERUNNISA

NIM : 22080011

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat Tanggal Lahir : Brebes, 05 Juni 2004

Alamat : Desa Siasem RT 04 / RW 06, Brebes.
No. Telepon/HP : 0819-7774-9199

Riwayat Pendidikan

SD : SD Negeri Siasem 02

SMP : SMP Negeri Wanasari 02

SMA : SMA Negeri 02 Brebes

DIPLOMA 1T : Politeknik Harapan Bersama Tegal
Nama Ayah : Nuridin (Alm)

Nama Ibu : Muslicha

Pekerjaan Ayah D

Pekerjaan Ibu : Ibu rumah tangga

Alamat : Desa Siasem RT 04 / RW 06, Brebes.
Judul Penelitian : Gambaran Penggunaan Tablet Tambah Darah (Fe)

pada Kegiatan Posyandu Remaja di Puskesmas

Jagalampeni Kab. Brebes.
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