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INTISARI

Choerunnisa, Daffatul,, Maulida, Iroma., Sari, Meliyana Perwita., 2025.
Gambaran Penggunaan Tablet Penambah Darah (Fe) pada Kegiatan
Posyandu Remaja di Puskesmas Jagalampeni Kabupaten Brebes.

Pemerintah daerah Kabupaten Brebes melalui Dinas Kesehatan telah
mencanangkan program pemberian tablet tambah darah bagi remaja putri melalui
Sekolah Menengah Pertama dan Sekolah Menengah Atas, kegiatan tersebut
dilaksanakan setiap hari sabtu dengan memberikan satu tablet tambah darah setiap
siswi dan di minum bersama-sama di sekolah. Kegiatan tersebut dimulai sejak
tahun 2006 dan dengan nama Sabtu Ceria. Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui gambaran penggunaan tablet penambah darah (Fe) dan gambaran
faktor yang mempengaruhi penggunaan tablet penambah darah (Fe) pada kegiatan
posyandu remaja di Puskesmas Jagalampeni Kabupaten Brebes.

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
menggunakan data primer dan sekunder. Populasi yang diambil sebanyak 171 dari
jumlah ke 6 posyandu dengan jumlah sampel sebanyak 90 remaja. Subjek penelitian
yaitu remaja denga teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner dan teknik
analisis data univariat. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada bulan Juli
hingga September 2024 remaja yang meminum tablet tambah darah (Fe) secara
teratur 30 remaja (33%) dan 60 remaja (67%) tidak teratur dalam meminum tablet
tambah darah (Fe).

Kesimpulan penelitian ini yaitu gambaran penggunaan tablet tambah darah
(Fe) dari 90 remaja yang datang pada kegiatan posyandu remaja di Puskesmas
Jagalampeni pada bulan Juli hingga September 2024 dapat diketahui bahwa
sebanyak (33%) remaja teratur dalam meminum tablet tambah daearah (Fe), dan
sebagian remaja sebanyak (67%) tidak teratur dalam meminum tablet tambah darah
(Fe). Penggunaan tablet tambah darah (Fe) yang tidak teratur pada remaja di
Posyandu remaja Puskesmas Jagalampeni sebagian besar berusia remaja awal (12-
15 tahun) sebanyak (70%), mempunyai persepsi terhadap efek samping positif
(setuju dengan persepsi mengenai efek samping) sebanyak (72%), remaja yang
mengalami efek samping sebanyak (71%), dan sebagian remaja yang tidak
mendapatkan dorongan dari orangtua sebanyak (92%).

Kata kunci: puskesmas, remaja, tablet tambah darah (Fe).
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ABSTRACT

Choerunnisa, Daffatul,. Maulida, Iroma., Sari, Meliyana Perwita., 2025.
Gambaran Penggunaan Tablet Penambah Darah (Fe) pada Kegiatan

Posyandu Remaja di Puskesmas Jagalampeni Kab. Brebes.

The local government of Brebes Regency, through the Health Office, has launched
a program for providing iron supplement tablets to female adolescents through
Junior High Schools and Senior High Schools. This program is implemented every
Saturday by giving one iron supplement tablet to each female student, which is
consumed together at school. The program started in 2006 and is named "Sabtu
Ceria" (Cheerful Saturday). The purpose of this study is to describe the use of iron
supplement tablets (Fe) and the factors influencing their use in adolescent health
service activities (Posyandu Remaja) at Jagalampeni Community Health Center,
Brebes Regency.

This research employs a quantitative method using both primary and secondary
data. The population consists of 171 individuals from six health service posts, with
a total sample of 90 adolescents. The study subjects are adolescents, and data
collection is conducted through questionnaives with univariate data analysis
techniques. The study results indicate that from July to September 2024, 30
adolescents (33%) regularly consumed iron supplement tablets (Fe), while 60
adolescents (67%) consumed them irregularly.

The conclusion of this study is the description of the use of iron (Fe) tablets from
90 adolescents who attended the adolescent posyandu activities at the Jagalampeni
Health Center from July to September 2024. It can be seen that as many as (33%)
of adolescents are regular in taking iron (Fe) tablets, and some adolescents (67%,)
are irregular in taking iron (Fe) tablets. The irregular use of iron (Fe) tablets in
adolescents at the Jagalampeni Health Center adolescent posyandu is mostly in
their early teens (12-15 years) as many as (70%), have a perception of positive side
effects (agree with the perception of side effects) as many as (72%), adolescents
who experience side effects as many as (71%), and some adolescents who do not
get encouragement from their parents as many as (92%).

Keywords: Adolescents, Blood supplement tablets (Fe), Health Center.
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