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INTISARI

Prameswari, Galuh., Prabandari, Sari., Kusnadi., 2025. Kajian Efek
Stimulan Minuman Energi Kemasan Botol Terhadap Kelelahan pada mencit
Putih Jantan (Mus musculus 1.) Dengan Metode Gelantung.

Minuman berenergi dirancang untuk meningkatkan kewaspadaan, mengurangi
kelelahan. Stimulansia merupakan zat yang dapat merangsang sistem saraf pusat
serta mengurangi rasa lelah. Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui
perbedaan efek stimulan minuman energi kemasan botol di mencit dan durasi
ketahanan paling baik pada mencit.

Penelitian dilakukan secara eksperimental menggunakan 25 ekor mencit putih
jantan dengan BB 20-30g. Mencit dibagi menjadi 5 kelompok yaitu kelompok I
kontrol negatif (aquadest), kelompok II kontrol positif (kafein 100 mg/70 kgBB),
kelompok III, IV, dan V sebagai minuman berenergi kemasan botol dengan merk
berbeda (dosis 150 ml/70 kgBB). Larutan uji diberi peroral, ketahanan mencit diuji
dengan metode gelantung. Durasi ketahanan mencit dicatat dari digelantungkan
hingga terjatuh. Analisis data dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dan
analisis One Way Anova.

Hasil penelitian menunjukkan jika minuman berenergi kemasan botol mempunyai
efek stimulan pada mencit, dilihat dari ketahanan gelantung lebih lama
dibandingkan kontrol negatif. Hasil analisa One Away Anova menunjukkan
perbedaan signifikan antar kelompok 0,002<0,05, yang menunjukkan efek stimulan
yang berbeda. Efek stimulan paling baik adalah MEB 3 (173,5 detik), dibandingkan
MEB 1 (104,4 detik), dan MEB 2 (121,5 detik).

Kata kunci : Metode Gelantung, Minuman energi, Stimulansia,
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ABSTRACT

Prameswari, Galuh., Prabandari, Sari., Kusnadi. 2025. Study of Stimulant
Effects of Bottled Energy Drink on Fatigue in Male White Mice (Mus musculus
L) Using Hanging Method.

Energy drinks are designed to increase alertness and reduce fatigue. Stimulants are
substances that can stimulate central nervous system and reduce fatigue. This study
aimed to determine differences in effects of bottled energy drink stimulants in mice
and the best endurance duration in mice.

The study was conducted experimentally using 25 male white mice with a body
weight of 20-30g. The mice were divided into 5 groups, namely group I negative
control (aquadest), group Il positive control (caffeine 100 mg/70 kgBW), groups 111,
1V, and V as bottled energy drinks with different brands (dose 150 ml/70 kgBW).
The test solution was given orally, the endurance of the mice was tested by hanging
method. The duration of the mice' endurance was recorded from being hung until
they fell. Data analysis in this study is descriptive analysis and One Way Anova
analysis.

The results of the study showed that bottled energy drinks had a stimulant effect on
mice, seen from the longer hanging endurance compared to negative controls. The
results of the One Away Anova analysis showed a significant difference between
groups of 0.002 <0.05, indicating different stimulant effects. In conclusion, the best
stimulant effect was MEB 3 (173.5 seconds), compared to MEB 1 (104.4 seconds),
and MEB 2 (121.5 seconds).

Keywords: hanging method, energy drink, stimulants
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