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Lampiran 1 Lembar Permohonan Izin

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA D-3 Farmasi

The True Vocational Campus

Nomor : 196.03/ FAR.PHB/IX/2024
Hal : Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi

Yang terhormat,

Kepala Desa Kepunduhan, Kecamatan Kramat, Kabupaten Tegal
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi Dill Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.
Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama : Vivi Noviyanti
NIM : 22080025
Judul TA : Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang

Penggunaan Sunscreen di Desa Kepunduhan Kab. Tegal

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/lbu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk
melengkapi data penelitiannya.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tegal, 23 September 2024
Mengetahui,

Ka. Prodi Dipoma il Farmasi Ketua Panitia,

H st

P i Prabandari, S.Farm,MM
NIPY. 08.015.223 T NIPY. 03

Q1. Mataram No. 5 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indanesla. E3 farmasi@poltektegalac.id
T (0283)352000

@ poltektegal.acid
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Lampiran 2. Surat 1zin Pengambilan Data

PEMERINTAH KABUPATEN TEGAL

KECAMATAN KRAMAT
KANTOR KEPALA DESA KEPUNDUHAN

Alamat : Jin.Beringin No. 1 Desa Kepunduhan Kec.Kramat Kab. Tegal 52181

SURAT KETERANGAN MEMBERIKAN LIIN
Nomor: 169 /DS / X /2024

Mendasari Surat Permohonan ijin dari Yayasan Pendidikan Harapan Bersama POLITEKNIK
HARAPAN BERSAMA Nomor : 196.03/FAR.PHB/IX/2024. Pada Tanggal 2 Oktober 2024 Maka
dari itu Kami Kepala Desa Kepunduhan Kecmatan Kramat Kabupaten Tegal memberikan ijin

Kepada :
Nama : Vivi Noviyanti
Tempat, Tanggal Lahir : Tegal, 11 November 2004
NIM : 22080025
NIK :3328155111040005
Alamat : Ds. Kepunduhan RT 09/01 Kec. Kramat, Kab. Tegal
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Pelajar/Mahasiswa

Untuk pengmabilan data dan penelitian KTI Observasi di wilayah Kepunduhan Kecamatan Kramat

Kabupaten Tegal.
Demikian surat izin ini kami buat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Kepunduhan, 2 Oktober 2024
Kepal duhan

YUD RNIAWAN, SH
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden Dan Kuesioner

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa DIl Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal:
Nama : Vivi Noviyanti
NIM : 22080025

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Penggunaan Sunscreen Di Desa Kepunduhan
Kab. Tegal”. Adapun segala informasi yang Anda berikan akan dijamin
kerahasiaannya dan saya bertanggung jawab apabila informasi yang Anda berikan
bersifat merugikan. Sehubungan dengan hal tersebut, apabila Anda setuju untuk
ikut serta dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah

disediakan.

Atas Kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.

Tegal, Oktober 2024

Responden Peneliti

( ) (Vivi Noviyanti)
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KUESIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA
PUTRI TENTANG PENGGUNAAN SUNSCREEN

DI DESA KEPUNDUHAN, KAB. TEGAL

I. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Usia

Pendidikan

Sumber Informasi : () Rekomendasi teman
() Media sosial
() Televisi
() Internet

Menggunakan Sunscreen : () Sudah

() Belum

Il. PENGETAHUAN RESPONDEN
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan

tanda ceklis (v) pada jawaban yang Anda pilih!

No. Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah anda mengetahui dampak akut dari paparan

sinar UV dapat menyebabkan kulit kemerahan?

2. | Radiasi sinar UV A dapat memberikan efek penuaan

pada kulit.

3. | Sunscreen hanya digunakan pada saat cuaca cerah.

4. | Takaran penggunaan sunscreen cukup tipis-tipis saja.
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5. | Penggunaan sunscreen dapat melindungi kulit dari
paparan sinar UV.
6. | Penggunaan sunscreen secara teratur dapat mencegah
kanker kulit.
7. | Anda mengetahui penggunaan sunscreen dapat
mencegah terjadinya penuaan dini akibat sinar UV.
8. | Apakah anda selalu menggunakan sunscreen ketika
melakukan kegiatan di luar ruangan?
9. | Apakah anda mengoleskan ulang sunscreen setiap 2
jam setelah pemakaian?
10. | Apakah anda selalu mengoleskan ulang sunscreen
setelah berkeringat?
11. | Apakah anda membeli sunscreen apabila sunscreen
yang anda miliki sudah habis?
12. | Apakah anda menggunakan sunscreen secara teratur
setiap hari?
13. | Apakah anda menggunakan dengan SPF+30?
14. | Apakah anda menggunakan sunscreen adalah untuk
menjaga kulit tetap putih?
15. | Apakah anda memperhatikan tanggal kadaluarsa
sunscreen yang anda gunakan?
Jawaban :
1. Ya 6. Ya 11. Ya
2. Ya 7. Ya 12. Ya
3. Ya 8. Ya 13. Ya
4. Tidak 9. Ya 14. Ya

5. Ya 10. Ya 15. Ya



Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden Dan Kuesioner Yang Sudah Di isi

Lampiran : Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Nomor :
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden
di Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa DI1I Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal:
Nama : Vivi Noviyanti
NIM :22080025
Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Gambaran Tingkat

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Penggunaan Sunscreen Di Desa Kepunduhan

Kab. Tegal”. Adapun segala informasi yang Anda berikan akan dijamin
kerahasiaannya dan saya bertanggung jawab apabila informasi yang Anda berikan

bersifat merugikan. Sehubungan dengan hal tersebut, apabila Anda setuju untuk
ikut serta dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah

disediakan.

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.

Tegal, 02 okbober 2024

Responden Peneliti

(== ) (Vivi Noviyanti)
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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA

PUTRI TENTANG PENGGUNAAN SUNSCREEN

DI DESA KEPUNDUHAN, KAB. TEGAL

1. IDENTITAS RESPONDEN
Nama

Umur

Pendidikan

Sumber Informasi ~ : () Rekomendasi teman
(V) Media sosial
() Televisi
() Internet

Menggunakan Sunscreen : (V) Sudah

( ) Belum

II. PENGETAHUAN RESPONDEN
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan

tanda ceklis (v') pada jawaban yang Anda pilih!

No. Pertanyaan Ya Tidak

I. | Apakah anda mengetahui dampak akut dari paparan

sinar UV dapat menyebabkan kulit kemerahan?

pada kulit.

 —

3. | Sunscreen hanya digunaken pada saat cuaca cerah.

5| Radiasi sinar UV A dapat memberikan efek penuaan \/




_L Takaran penggunaan sunscreen cukup tipis-tipis saja. %
5. | Penggunaan sunscreen dapat melindungi kulit dari
paparan sinar UV, \/
6. | Penggunaan sunscreen secara teratur dapat mencegah
kanker kulit. \/
7. | Anda mengetahui penggunaan sunscreen dapat
mencegah terjadinya penuaan dini akibat sinar UV. \/
8. | Apakah anda selalu menggunakan sunscreen ketika
| melakukan kegiatan di luar ruangan? \/
9. | Apakah anda mengoleskan ulang sunscreen sstiap 2 |
jam setelah pemakaian? \/
10. | Apakah anda selalu mengoleskan ulang sunscreeh _\/
setelah berkeringat? |
11. | Apakah anda membeli sunscreen apabila sunscreen
yang anda miliki sudah habis? \/
12. | Apakah anda menggunakan sunscreen secara teratur
setiap hari? "
13. | Apakah anda menggunakan dengan SPF+30? N
14. | Apakah anda menggunakan sunscreen adalah untuk %%
menjaga kulit tetap putih?
15. | Apakah anda memperhatikan tanggal kadaluarsa \/
sunscreen yang anda gunakan?
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Lampiran 5. Tabel Hasil Scoring
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FREQUENCIES VARIABLES=Usia Pendidikan Sumber Informasi Pengetahuan
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics
Usia Pendidikan | Sumber_Informasi | Pengetahuan
N Valid 150 150 150 150
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid 10-12 33 22.0 22.0 22.0
13-15 40 26.7 26.7 48.7
16-19 77 51.3 51.3 100.0
Total 150 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 31 20.7 20.7 20.7
SMP 37 24.7 24.7 45.3
SMA 69 46.0 46.0 91.3
PT 13 8.7 8.7 100.0
Total 150 100.0 100.0
Sumber_Informasi
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Rekomendasi Teman 55 36.7 36.7 36.7
Media Sosial 64 42.7 42.7 79.4
Televisi 6 4.0 4.0 83.4
Internet 25 16.7 16.7 100.0
Total 150 100.0 100.0
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Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Baik 48 32.0 32.0 32.0
Cukup 57 38.0 38.0 70.0
Kurang 45 30.0 30.0 100.0
Total 150 100.0 100.0
CROSSTABS
/TABLES=Usia Pendidikan Sumber Informasi BY Pengetahuan
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia * Pengetahuan 150 100.0% 0.0% 150 100.0%
Pendidikan * Pengetahuan 150 100.0% 0.0% 150 100.0%
Sumber_Informasi *
Pengetahuan 150 100.0% 0 0.0% 150 100.0%
Usia * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Usia 10-12  Count 1 11 21 33
% of Total 0.7% 7.3% 14.0% 22.0%
13-15 Count 11 13 16 40
% of Total 7.3% 8.7% 10.7% 26.7%
16-19  Count 36 33 8 77
% of Total 24.0% 22.0% 5.3% 51.3%
Total Count 48 57 45 150
% of Total 32.0% 38.0% 30.0% 100.0%
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Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pendidikan  SD Count 1 10 20 31
% of Total 0.7% 6.7% 13.3% 20.7%
SMP Count 9 12 16 37
% of Total 6.0% 8.0% 10.7% 24.6%
SMA Count 32 30 7 69
% of Total 21.3% 20.0% 4.7% 46.0%
PT Count 6 5 2 13
% of Total 4.0% 3.3% 1.3% 8.7%
Total Count 48 57 45 150
% of Total 32.0% 38.0% 30.0% 100.0%
Sumber_Informasi * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Sumber_Informasi Internet Count 6 7 12 25
% of Total 4.0% 4.7% 8.0% 16.7%
Media Sosial Count 27 26 11 64
% of Total 18.0% 17.3% 7.3% 42.7%
Rekomendasi Teman Count 15 21 19 55
% of Total 10.0% 14.0% 12.7% 36.7%
Televisi Count 0 3 3 6
% of Total 0.0% 2.0% 2.0% 4.0%
Total Count 48 57 45 150
% of Total 32.0% 38.0% 30.0% 100.0%
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No Gambar Keterangan

1 Proses Pengambilan
' Data Responden

2 Proses Pengambilan
' Data Responden

3 Proses Pengambilan

Data Responden
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