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POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

Nomor

Hal
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Surat Permohonan ljin Pengambilan Data dan Penelitian

Tugas Akhir Observasi.

:212.03/ FAR.PHB/IX/2024

D-3 Farmasi

: Permohonan ljin Pengambilan data dan Penelitian TA Observasi

Yang terhormat,

Apoteker Penanggung Jawab Apotek Kembang Banjaran

di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penelitian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
semester V Program Studi DIl Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal.
Dengan ini mahasiswa kami yang tercantum di bawah ini :

Nama : Renni Dwi Kurnia Wardani
NIM 122081003
Judul TA Evaluasi Penggunaan

Obat Atorvastatin sebagai

Antikolesterol pada Pasien di Apotek Kembang Banjaran

Maka kami mohon bantuan kepada Bapak/Ibu untuk bisa membantu
mahasiswa kami tersebut, dalam memberikan informasi data terkait untuk

melengkapi data penelitiannya.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Mengetahui,

éggi Dipoma Ill Farmasi
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tag?éndari, S.Farm,MM
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° JI. Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.

&R (0283)352000
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Tegal, 26 September 2024

Ketua Panitia,

NIPY. 03.021.489

farmasi@poltektegal.ac.id
@ poltektegal.ac.id
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Lampiran 2. Surat Selesai Penelitian.

APOTEK KEMBANG
" J1. Raya Selatan No.27 Banjaran, Kecamatan Adiwerna,
Kabupaten Tegal.
K
E GAN S %

Nomor : 001/AKB/X/2024

Kepada:
Yth. Ketua Prodi Diploma III
Farmasi Politeknik Harapan Bersama

Tegal
di Tempat.
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : apt. Henny Widya Wijayanti, S.Farm.
Jabatan : Apoteker Penanggung Jawab Apotek.
Instansi : Apotek Kembang.
Dengan ini menyatakan bahwa:
Nama : Renni Dwi Kurnia Wardani.
NIM :22081003.
Semester : VI (Enam).
Jurusan : Farmasi.

Yang bersangkutan telah melakukan penelitian dengan judul “Evaluasi Penggunaan
Obat Atorvastatin Sebagai Antikolesterol pada Pasien di Apotek Kembang Banjaran”.
Penelitian tersebut dilaksanakan selama tiga bulan.
Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan semestinya.

Tegal, 1 Oktober 2024.

Apoteker Penanggung Jawab Apotek

Apt. Henny Widya Wijayanti, S.Farm.



Lampiran 3. Formulir Pengambilan Data Buku Konsultasi Bulan Juli-September 2024.
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JENIS KADAR NAMA OBAT CARA
NO | NAMA USIA | KELAMIN | KOLESTEROL DAN DOSIS KELUHAN PEMBERIAN
Ny. J 42 P 215 Atorvastatin 10 mg Tanpa keluhan Oral 1x1 (pagi)
Ny. Mh 65 P 252 Atorvastatin 20 mg Kepala pusing Oral 1x1 (pagi)

Leher bagian belakang

3 Tn. S 52 L 273 Atorvastatin 20 mg kencang Oral 1x1 (pagi)
4 Ny. Nr 56 P 207 Atorvastatin 10 mg Badan pegal Oral 1x1 (pagi)
5 Ny. A 46 P 302 Atorvastatin 40 mg Pusing, leher kencang Oral 1x1 (pagi)
6 Tn. Hd 55 L 211 Atorvastatin 10 mg Badan pegal Oral 1x1 (pagi)
7 Ny. SK 42 P 286 Atorvastatin 40 mg Pusing, leher kencang Oral 1x1 (pagi)
8 n. M 62 L 239 Atorvastatin 10 mg Sendi linu Oral 1x1 (pagi)
9 Tn. Sa 54 L 266 Atorvastatin 20 mg Tangan kesemutan Oral 1x1 (pagi)
10 Tn. Hs 51 L 245 Atorvastatin 10 mg | Kaki kram di malam hari | Oral 1x1 (pagi)
11 Ny. Sn 68 P 219 Atorvastatin 10 mg Pusing Oral 1x1 (pagi)
12 Ny. Sh 57 P 231 Atorvastatin 10 mg Nyeri sendi Oral 1x1 (pagi)
13 Ny. K 68 P 218 Atorvastatin 10 mg Kaki pegal Oral 1x1 (pagi)
14 Tn. Ks 61 L 271 Atorvastatin 20 mg Kram otot Oral 1x1 (pagi)
15 | Tn. Mhd 47 L 260 Atorvastatin 20 mg Nyeri persendian Oral 1x1 (pagi)
16 Ny. Kn 55 P 248 Atorvastatin 10 mg Tengkuk berat Oral 1x1 (pagi)
17 Ny. W 58 P 295 Atorvastatin 40 mg Sakit kepala berat Oral 1x1 (pagi)
18 n. Z 33 L 228 Atorvastatin 10 mg Tangan kesemutan Oral 1x1 (pagi)
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JENIS KADAR NAMA OBAT CARA
NO | NAMA USIA | KELAMIN | KOLESTEROL DAN DOSIS KELUHAN PEMBERIAN
19 Ny. Um 55 P 262 Atorvastatin 20 mg Leher nyeri Oral 1x1 (pagi)
Benjolan sekitar mata, otot
20 Tn. Sr 58 L 304 Atorvastatin 40 mg kram Oral 1x1 (pagi)
21 Ny. Y 43 P 247 Atorvastatin 10 mg Pundak pegal Oral 1x1 (pagi)
22 Ny. P 46 P 210 Atorvastatin 10 mg Bahu pegal Oral 1x1 (pagi)
23 Ny. At 51 P 244 Atorvastatin 10 mg Betis terasa berat Oral 1x1 (pagi)
24 Tn. O 49 L 202 Atorvastatin 10 mg Mudah mengantuk Oral 1x1 (pagi)
25 Ny. L 47 P 231 Atorvastatin 10 mg Sakit kepala Oral 1x1 (pagi)
26 Tn.C 44 L 291 Atorvastatin 40 mg Kram saat berjalan Oral 1x1 (pagi)
27 Tn. R 52 L 212 Atorvastatin 10 mg Pusing Oral 1x1 (pagi)
28 Ny. Jn 49 P 275 Atorvastatin 20 mg Sesak nafas Oral 1x1 (pagi)
Benjolan sekitar mata,
29 Tn.D 53 L 200 Atorvastatin 20 mg mudah lelah Oral 1x1 (pagi)
30 Tn. Ap 41 L 220 Atorvastatin 10 mg Lutut kaku Oral 1x1 (pagi)
31 Ny. Pt 44 P 215 Atorvastatin 10 mg Kepala terasa berat Oral 1x1 (pagi)
32 Tn. Sm 47 L 256 Atorvastatin 20 mg Nyeri dada Oral 1x1 (pagi)
33 Ny. T 46 P 230 Atorvastatin 10 mg Leher terasa kaku Oral 1x1 (pagi)
34 Ny.R 54 P 217 Atorvastatin 10 mg Badan sakit Oral 1x1 (pagi)
35 Ny. W 48 P 242 Atorvastatin 10 mg Nyeri di tengkuk Oral 1x1 (pagi)
36 Tn. Hm 52 L 209 Atorvastatin 10 mg Kepala terasa berat Oral 1x1 (pagi)
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JENIS KADAR NAMA OBAT CARA
NO | NAMA USIA | KELAMIN | KOLESTEROL DAN DOSIS KELUHAN PEMBERIAN
37 Ny .Nr 33 P 196 Atorvastatin 10 mg Tanpa keluhan Oral 1x1 (pagi)
38 Ny. Dw 64 P 257 Atorvastatin 20 mg Pundak kaku Oral 1x1 (pagi)
39 Tn. Dn 55 L 270 Atorvastatin 20 mg Leher tegang Oral 1x1 (pagi)
40 Tn. Wy 53 L 289 Atorvastatin 40 mg Otot kebas kesemutan Oral 1x1 (pagi)
41 Tn. Dd 46 L 229 Atorvastatin 10 mg Pusing Oral 1x1 (pagi)
42 Ny. Sl 28 P 240 Atorvastatin 10 mg Sakit pinggang Oral 1x1 (pagi)
43 Tn Sl 42 L 263 Atorvastatin 20 mg Tengkuk berat Oral 1x1 (pagi)
44 Ny. F 37 P 243 Atorvastatin 10 mg Badan sakit Oral 1x1 (pagi)
45 Ny. Yi 47 P 254 Atorvastatin 20 mg Pundak terasa kencang Oral 1x1 (pagi)
46 Ny. Nh 49 P 204 Atorvastatin 10 mg Nyeri sendi Oral 1x1 (pagi)
47 Tn. Am 55 L 222 Atorvastatin 10 mg | Leher untuk nengok sakit | Oral 1x1 (pagi)
48 Ny. Rd 51 P 210 Atorvastatin 10 mg Kepala terasa berat Oral 1x1 (pagi)
49 Ny. Jh 47 P 205 Atorvastatin 10 mg Badan sakit Oral 1x1 (pagi)
50 Tn. Rz 31 L 231 Atorvastatin 10 mg Tangan kesemutan Oral 1x1 (pagi)
51 Tn. Skn 38 L 216 Atorvastatin 10 mg | Pundak dan Tengkuk pegal | Oral 1x1 (pagi)
52 Ny. SIf 42 P 273 Atorvastatin 20 mg Nyeri Kaki Oral 1x1 (pagi)
53 Ny. Sc 36 P 221 Atorvastatin 10 mg Nyeri bahu Oral 1x1 (pagi)
54 Tn. Ad 34 L 266 Atorvastatin 20 mg Kaki kebas Oral 1x1 (pagi)
55 Tn. Jm 56 L 283 Atorvastatin 40 mg | Kram kaki di malam hari | Oral 1x1 (pagi)
56 Ny. Umr 49 P 259 Atorvastatin 20 mg Badan sakit Oral 1x1 (pagi)
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JENIS KADAR NAMA OBAT CARA
NO | NAMA USIA | KELAMIN | KOLESTEROL DAN DOSIS KELUHAN PEMBERIAN
57 Ny. Ln 44 P 213 Atorvastatin 10 mg Tengkuk sakit Oral 1x1 (pagi)
58 Ny. Sh 53 P 248 Atorvastatin 10 mg Nyeri punggung Oral 1x1 (pagi)
59 Tn. Hr 61 L 237 Atorvastatin 10 mg Sakit pinggang Oral 1x1 (pagi)
60 Ny. Sm 58 P 243 Atorvastatin 20 mg Pusing Oral 1x1 (pagi)
61 Ny. Yn 46 P 249 Atorvastatin 10 mg Sakit kepala Oral 1x1 (pagi)
Nyeri dada, tengkuk,
62 Tn. Kh 44 L 269 Atorvastatin 20 mg pundak Oral 1x1 (pagi)
63 Tn. Py 54 L 238 Atorvastatin 10 mg Badan sakit Oral 1x1 (pagi)
64 Tn. A.S 39 L 219 Atorvastatin 10 mg Tengkuk sakit Oral 1x1 (pagi)
65 Ny. Wd 48 P 226 Atorvastatin 10 mg | Kram pergelangan tangan | Oral 1x1 (pagi)
Kepala belakang terasa
66 Ny. Km 52 P 259 Atorvastatin 20 mg berat Oral 1x1 (pagi)
67 Tn. Pj 44 L 243 Atorvastatin 10 mg Tangan berat Oral 1x1 (pagi)
68 Ny. Ar 41 P 254 Atorvastatin 20 mg Nyeri bahu Oral 1x1 (pagi)
69 Tn. Sn 47 L 216 Atorvastatin 10 mg Badan sakit Oral 1x1 (pagi)
70 Tn. Af 46 L 240 Atorvastatin 10 mg Sakit kepala Oral 1x1 (pagi)
Kepala belakang terasa
71 Tn. Im 39 L 205 Atorvastatin 10 mg berat Oral 1x1 (pagi)
72 Tn.D.S 64 L 250 Atorvastatin 20 mg Bahu sakit Oral 1x1 (pagi)
73 Ny. Lf 58 P 219 Atorvastatin 10 mg Nyeri sendi Oral 1x1 (pagi)
74 Ny. Ch 47 P 250 Atorvastatin 10 mg Kram kaki Oral 1x1 (pagi)
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JENIS KADAR NAMA OBAT CARA
NO | NAMA USIA | KELAMIN | KOLESTEROL DAN DOSIS KELUHAN PEMBERIAN
75 Ny. My 65 P 211 Atorvastatin 10 mg Leher kaku Oral 1x1 (pagi)
76 Tn. Lh 52 L 247 Atorvastatin 10 mg Mudah lelah Oral 1x1 (pagi)
77 Tn. Mn 45 L 256 Atorvastatin 20 mg Nyeri tengkuk Oral 1x1 (pagi)
78 Ny. At 56 P 207 Atorvastatin 10 mg Tangan kesemutan Oral 1x1 (pagi)
79 Tn AM 54 L 260 Atorvastatin 20 mg Nyeri dada Oral 1x1 (pagi)
80 Tn. Id 57 L 258 Atorvastatin 20 mg Nyeri tangan dan kaki Oral 1x1 (pagi)
81 Ny. Sr 53 P 253 Atorvastatin 20 mg Tangan kesemutan Oral 1x1 (pagi)
82 Ny. Rm 66 P 213 Atorvastatin 10 mg Pundak berat Oral 1x1 (pagi)
83 Ny. Nn 45 P 244 Atorvastatin 10 mg Nyeri lutut Oral 1x1 (pagi)
Kepala belakang terasa
84 Tn. Ft 47 L 216 Atorvastatin 10 mg berat Oral 1x1 (pagi)
85 Ny. Tm 63 P 241 Atorvastatin 10 mg Mudah lelah Oral 1x1 (pagi)




Lampiran 4. Dokumentasi Buku Konseling Apoteker.
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Lampiran 5. Dokumentasi Resep.

64

64



65

Lampiran 6. Biodata Mahasiswa

Nama

NIM

Jenis Kelamin
TTL

No. HP
Riwayat
Pendidikan
SD

SMP

SLTA
DIPLOMA 111
Nama Ayah
Nama Ibu
Pekerjaan Ayah
Pekerjaan lbu
Alamat

Judul Penelitian

Renni Dwi Kurnia Wardani
22081003

P

Tegal, 27 Maret 2003
081392125201

SD Negeri 01 Ujungrusi Tegal

SMP Negeri 03 Adiwerna Tegal
SMK Saka Medika Dukuhwaru Tegal
Politeknik Harapan Bersama Tegal
Muridan

Waryuni

Wiraswasta

Jalan Raya Ujungrusi Nomor 15 RT/23, RW/03,
Kecamatan Adiwerna, Kabupaten Tegal

Evaluasi Penggunaan Obat Atorvastatin sebagali
Antikolesterol pada Pasien di Apotek Kembang



