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INTISARI 

 

Wardani,  Renni Dwi Kurnia; Nurcahyo, Heru; Sari, Meliyana Perwita., 2024. 

Evaluasi Penggunaan Obat Atorvastatin sebagai Anti Kolesterol pada Pasien 

di Apotek Kembang Banjaran.  

 

Kolesterol penyakit yang menjadi masalah serius. Kadar kolesterol total 

berpengaruh terhadap pembentukan plak pada dinding pembuluh darah. Terapi 

hiperkolesterolemia ini kita mengenal atorvastatin yang mampu menurunkan kadar 

kolesterol. Atorvastatin efektif mengobati hiperkolesterolemia karena merupakan 

inhibitor HMG-CoA reduktase yang menurunkan kolesterol total darah dan 

kolesterol LDL, untuk hasil yang maksimal diperlukan pengobatan rasional (tepat 

indikasi, tepat dosis, dan tepat cara pemberian). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penggunaan obat  atorvastatin pasien kolesterol di Apotek Kembang 

Banjaran.  

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental secara deskriptif 

dengan analisis kualitatif dan kuantitatif menggunakan data buku konsultasi pasien. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh data pasien kolesterol yang 

berkonsultasi dengan Apoteker pada periode bulan Juli-September 2024 yang 

memenuhi kriteria inklusi. 

Hasil dari penelitian menunjukkan pasien yang mengalami 

hiperkolesterolemia di Apotek Kembang Banjaran didominasi perempuan  

sebanyak 46 pasien (54,11%) dengan kelompok umur 41-50 tahun sebanyak 34 

pasien (40%). Penggunaan atorvastatin ditinjau dari tepat indikasi (98,82%), tepat 

dosis (97,64%), dan tepat cara pemberian (100%). 

 

Kata Kunci: Atorvastatin, Hiperkolesterolemia, Kolesterol. 
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ABSTRACT 

 

Wardani, Renni Dwi Kurnia; Nurcahyo, Heru; Sari, Meliyana Perwita., 2024. 

Evaluation of the Use Atorvastatin as Anti-Cholesterol in Patients at Kembang 

Banjaran Pharmacy.  

  

Cholesterol is a serious problem. Total cholesterol in the blood greatly 

affect of plaque on the walls of blood vessels. Hypercholesterolemia therapy in 

pharmacological, we know atorvastatin is able to lower cholesterol levels in the 

blood. Atorvastatin is effective because it is an HMG-CoA reductase inhibitor that 

lowers total blood cholesterol, and LDL cholesterol, to get results treatment is 

required rational (right indication, right dose, and right way of administration). 

This research to find out how to use atorvastatin in cholesterol patients at Kembang 

Banjaran Pharmacy. 

This research is a descriptive non-experimental with qualitative and 

quantitative analysis using patient consultation book. The population is all 

cholesterol patients who consulted with pharmacists in the July-September 2024 

period that inclusion criteria. 

The results showed patients who experienced hypercholesterolemia at 

Kembang Banjaran Pharmacy dominated by women as many as 46 patients 

(54.11%) with 34 patients (40%) in the age group of 41-50 years. The use of 

atorvastatin was reviewed from the right indication (98.82%), the right dose 

(97.64%), and the right method of administration (100%). 

 

 

Keywords: Atorvastatin, Hypercholesterolemia, Cholesterol. 
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