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INTISARI

Aulia, Firda., Riyanta, Aldi B., Prabandari, Sari. 2025. Pengaruh Lama
Pengovenan Jahe (Zingiber officinale Rosc) terhadap Efek Antiinflamasi
Minyak Herbal Berbasis Minyak Jelantah Teradsorpsi Karbon Aktif Ranting
Kelor.

Minyak jelantah mengandung senyawa yang bersifat karsinogenik yang terjadi
selama proses penggorengan, dengan perubahan sifat ini tidak dapat digunakan
sebagai bahan makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengolah limbah minyak
jelantah menjadi minyak herbal antiinflamasi dengan memanfaatkan karbon aktif
dari ranting kelor dan jahe yang diproses secara optimal.

Metode penelitian ini menggunakan metode oven untuk mengetahui lama
pengeringan jahe yang baik, guna menghasilkan efektivitas minyak herbal sebagai
antiinflamasi. Lama pengeringan jahe yang digunakan yaitu 12 jam, 24 jam dan
36 jam. Uji minyak herbal dilakukan secara kualitatif yaitu uji organoleptis, uji
pH dan uji stabilitas cycling test minyak herbal, sedangkan uji kuantitatif meliputi
uji kadar air simplisia dan uji efektivitas antiinflamasi yang dilakukan dengan
menggunakan mencit putih jantan.

Hasil uji daya hambat inflamasi minyak herbal (F2) memberikan efek
antiinflamasi tertinggi, dengan penurunan inflamasi 94%. Minyak herbal (F1)
menunjukkan penurunan inflamasi 88%, (F3) memiliki penurunan inflamasi
terendah, yaitu 82,05%. Penurunan volume edema yang signifikan sebesar 3,46
mm terjadi pada F2, persentase daya hambat inflamasi mencapai 94%, kadar air
sesuai SNI yaitu 8,38%, aroma jahe yang khas, pH yang aman untuk kulit, serta
stabilitas berbagai suhu penyimpanan. Minyak herbal jahe F2 yang dioven selama
24 jam menunjukkan efektivitas antiinflamasi yang paling unggul.

Kata Kunci: antiinflamasi, jahe, lama pengovenan, minyak jelantah, ranting kelor



ABSTRACT

Aulia, Firda., Riyanta, Aldi B., Prabandari, Sari. 2025. Effect of Ginger
(Zingiber officinale Rosc) Curing Time on Anti-inflammatory Effect of Waste
Cooking Oil Based Herbal Oil Adsorbed with Moringa Twig Activated Carbon.

Waste cooking oil contains carcinogenic compounds that occur during the frying
process, with this change in properties it cannot be used as a food ingredient. This
study aimed at processing waste cooking oil into anti-inflammatory herbal oil by
utilizing activated carbon from moringa twigs and ginger that are optimally
processed.

This study method used oven method to determine proper drying time for ginger,
in order to produce effectiveness of herbal oil as an anti-inflammatory. The drying
time of ginger used was 12 hours, 24 hours and 36 hours. Herbal oil test was
carried out qualitatively, namely organoleptic test, pH test and stability test of
herbal oil cycling test, while quantitative tests included water content test of
simplicia and anti-inflammatory effectiveness test carried out using male white
mice.

The results of the herbal oil inflammation inhibition test (F2) gave the highest
anti-inflammatory effect, with a 94% reduction in inflammation. Herbal oil (F1)
which showed a reduction in inflammation of 88% (F3) had the lowest reduction
in inflammation as 82.05%. The significant decrease in edema volume of 3.46 mm
happened in F2, the percentage of inflammation inhibition reaching 94%, the
water content according to SNI 8.38%, distinctive aroma of ginger, a pH that is
safe for the skin, and stability at various storage temperatures. In conclusion, F2
ginger herbal oil which was oven-dried for 24 hours showed the most superior
anti-inflammatory effectiveness.

Keywords: anti-inflammatory, ginger, moringa twigs, oven time, waste cooking oil
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