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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Kadar air Simplisia Rimpang Jahe 3 Jam  

Keterangan:  

A = Berat cawan kosong (gram)  

B = Berat cawan + berat sampel awal (gram) 

C = Berat cawan + berat sampel akhir (gram) 

 

Replikasi 1 F1 (12 jam) 

A = 24,337 gram 

B = 26,349 gram 

C = 26,064 gram  

B − C

B − A
× 100% =

26,349 gram − 26,064 gram

26,349 gram − 24,337 gram 
× 100% 

=
0,285 gram

2,012 gram
× 100% = 14,16% Tidak memenuhi SNI 

Replikasi 2 F1 (12 jam) 

A = 23,222 gram 

B = 25,226 gram 

C = 24,939 gram 

B − C

B − A
× 100% =  

25,226 gram − 24,939 gram

25,226 gram − 23,222 gram
× 100% 

=  
0,287 gram

2,004 gram
× 100% = 14,32% Tidak memenuhi SNI 
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Replikasi 3 F1 (12 jam) 

A = 23,731 gram 

B = 25,738 gram 

C = 25,454 gram 

B − C

B − A
× 100% =

25,738 gram − 25,454 gram

25,738 gram − 23,731 gram
× 100% 

=
0,284 gram

2,007 gram
× 100% = 14,15% Tidak memenuhi SNI 

Rata- rata F1 (12 jam) 
𝟏𝟒,𝟏𝟔+𝟏𝟒,𝟑𝟐+𝟏𝟒,𝟏𝟓 

𝟑
=  𝟏𝟒, 𝟐𝟏 % 

Replikasi 1 F2 (24 jam) 

A = 24,480 gram 

B = 26,483 gram 

C = 26,316 gram 

B − C

B − A
× 100% =  

26,483 gram − 26,316 gram

26,483 gram − 24,480 gram
× 100% 

=  
0,167 gram

2,003 gram
× 100% = 8,33% Memenuhi standar SNI 

Replikasi 2 F2 (24 jam) 

A = 24,500 gram 

B = 26,509 gram 
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C = 26,339 gram 

B − C

B − A
× 100% =

26,509 gram − 26,339 gram

26,509 gram − 24,500 gram
× 100% 

=
0,170 gram

2,009 gram
× 100% = 8,46 % Memenuhi standar SNI 

Replikasi 3 F2 (24 jam) 

A = 23,777 gram 

B = 25,785 gram 

C = 25,617 gram 

B − C

B − A
× 100% =

25,785 gram − 25,617 gram

25,785 gram − 23,777 gram
× 100%  

=
0,168 gram

2,008 gram
× 100% = 8,36% Memenuhi standar SNI 

Rata- rata F2 (24 jam) 
𝟖,𝟑𝟑+𝟖,𝟒𝟔+𝟖,𝟑𝟔

𝟑
= 𝟖, 𝟑𝟖% 

Replikasi 1 F3 (36 jam) 

A = 23,799 gram 

B = 25,802 gram 

C = 25,701 gram 

B − C

B − A
× 100% =

25,802 gram − 25,701 gram

25,802 gram − 23,799 gram 
× 100% 
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=
0,101 gram

2,003 gram
× 100% = 5,04% Memenuhi standar SNI 

Replikasi 2 F3 (36jam) 

A = 23,950 gram 

B = 25,961 gram 

C = 25,858 gram 

B − C

B − A
× 100% =

25,961 gram − 25,858 gram

25,961 gram − 23,950 gram 
× 100% 

=
0,103 gram

2,011 gram
× 100% = 5,12% Memenuhi standar SNI 

Replikasi 3 F3 (36jam) 

A = 24,28 gram 

B = 26,135 gram 

C = 26,031 gram 

B − C

B − A
× 100% =

26,135gram − 26,031 gram

26,135 gram − 24,128 gram
× 100% 

=
0,104 gram

2,007 gram
× 100% = 5,18% Memenuhi standar SNI 

Rata-rata F3 (36 jam) 
𝟓,𝟎𝟒+𝟓,𝟏𝟐+𝟓,𝟏𝟖

𝟑
= 𝟓, 𝟏𝟏 % 
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Lampiran 2. Perhitungan Jumplah Hewan Uji Tiap Sempel 

(𝑛 − 1)(𝑡 − 1) ≥ 15  

(𝑛 − 1)(5 − 1) ≥ 15 

(𝑛 − 1)(4) ≥ 15 

4𝑛 − 4 ≥ 15 

 4𝑛 ≥ 15 + 4 

 𝑛 =
19

4
= 4,7 ≈ 5 𝑒𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑖𝑎𝑝 𝑠𝑎𝑡𝑢 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙  

Jumlah sampel = 5 

 5 × 5 = 25 ekor mencit. 

Lampiran 3.Berat Badan Mencit Putih Jantan 

Kelompok 1 Kontrol Negatif 

Mencit 1 = 30 gram 

Mencit 2 = 25 gram 

Mencit 3 = 21 gram 

Mencit 4 = 28 gram 

Mencit 5 = 22 gram 

Kelompok 2 Kontrol Positif  

Mencit 1 = 26 gram 

Mencit 2 = 30 gram 
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Mencit 3 = 22 gram 

Mencit 4 = 21 gram 

Mencit 5 = 27 gram 

Kelompok 3 F1 (12jam) 

Mencit 1 = 22 gram 

Mencit 2 = 20 gram 

Mencit 3 = 30 gram 

Mencit 4 = 30 gram 

Mencit 5 = 21 gram 

Kelompok 4 F2 (24jam) 

Mencit 1 = 27 gram 

Mencit 2 = 30 gram 

Mencit 3 = 30 gram 

Mencit 4 = 22 gram 

Mencit 5 = 20 gram 

Kelompok 5 F3 (36jam) 

Mencit 1 = 30 gram 

Mencit 2 = 20 gram 
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Mencit 3 = 27 gram 

Mencit 4 = 30 gram 

Mencit 5 = 30 gram 

Lampiran 4. Pemberian Volume Karagenan 1% Pada Telapak Kaki Mencit 

Putih Jantan 

Pemberian volume karagenan melalui subplantar pada mencit putih Jantan BB 20-

30 gram adalah 0,1 ml 

1. Kontrol Negatif 

Vp1 =  
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15ml 

Vp2 =
25 g

20 g
× 0,1 ml = 0,12 ml 

Vp3 =  
21 g

20 g
× 0,1 ml = 0,1 ml 

Vp4 =  
28 g

20 g
× 0,1ml = 0,14 ml 

Vp5 =
22 g

20 g
× 0,1 ml = 0,11 ml 

2. Kontrol Positif (Voltadex Gel) 

Vp1 =  
26 g

20 g
× 0,1 ml = 0,13 ml 

Vp2 =  
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15 ml 
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Vp3 =  
22 g

20 g
× 0,1 ml = 0,11 ml 

Vp4 =  
21 g

20 g
× 0,1 ml = 0,1 ml   

 Vp5 =  
27 g

20 g
× 0,1 ml = 0,13 ml 

3. Dosis I Minyak Herbal Lama Pengovenan Jahe 12 Jam 

Vp1 =  
22 gr

20 g
× 0,1 ml = 0,11 ml 

 Vp2 =  
20 g

20 g
× 0,1 ml = 0,1 ml 

 Vp3 =  
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15 ml 

 Vp4 =  
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15 ml  

Vp5 =  
21 g

20 g
× 0,1 ml = 0,1 ml 

4. Dosis II Minyak Herbal Lama Pengovenan Jahe 24 Jam 

Vp1 =  
27 g

20 g
× 0,1 ml = 0,13 ml 

Vp2 =
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15 ml 

Vp3 =  
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15 ml 

Vp4 =  
22 g

20 g
× 0,1 ml = 0,11 ml  

Vp5 =  
20 g

20 g
× 0,1 ml = 0,1 ml 
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5. Dosis III Minyak Herbal Lama Pengovenan Jahe 36 Jam 

Vp1 =  
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15 ml 

Vp2 =  
20 g

20 g
× 0,1 ml  = 0,1 ml 

Vp3 =  
27 g

20 g
× 0,1 ml = 0,13 ml 

Vp4 =  
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15 ml 

Vp5 =  
30 g

20 g
× 0,1 ml = 0,15 ml 

Lampiran 5. Perhitungan Daya Hambat Radang Inflamasi Mencit Putih 

Jantan Setelah Di induksi Karagenan Sesuai Kelompok Perlakuan 

% Daya Hambat Inflamasi

=  
(ct − c0)Kontrol Negatif − (ct − c0)Perlakuan

(ct − c0)Kontrol Negatif
× 100% 

Keterangan:  

Ct = Ketebalan telapak kaki pada jam ke n setelah induksi karagenan 

C0 = Ketebalan telapak kaki sebelum injeksi karagenan 

1. Kelompok 2 (Kontrol Positif) 

=  
(5,62 − 3,28) − (3,4 − 3,32)

(5,62 − 3,28)
× 100% 

=  
2,34 − 0,08

2,34
× 100% = 96,5% 

2. Kelompok 3 (Minyak Herbal Lama Pengeringan Jahe 12 Jam) 

=
(5,62 − 3,28) − (3,62 − 3,36)

(5,62 − 3,28)
× 100% 
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=  
2,34 − 0,26

2,34
× 100% = 88% 

3. Kelompok 4 (Minyak Herbal Lama Pengeringan Jahe 24 Jam) 

=
(5,62 − 3,28) − (3,52 − 3,32)

5,54 − 3,28
× 100% 

=
2,34 − 0,14

2,34
× 100% = 94% 

4. Kelompok 5 (Minyak Herbal Lama Pengeringan Jahe 36 Jam) 

=
(5,62 − 3,28) − (3,74 − 3,32)

5,62 − 3,28
× 100% 

=  
2,34 − 0,48

2,34
× 100% = 82,05% 

Lampiran 6. Tabel Konverensi Dosis Hewan Uji 

 Mencit Tikus Marmut Kelinci Kucing Kera Anjing 

Manu-

sia 

 20 g 200 g 400 g 1,5 kg 1,5 kg 4 kg 12 kg 70 kg 

Mencit 1,0 7,0 12,23 27,8 29,7 64,1 124,2 387,9 

Tikus  0,14 1,0 1,74 3,9 4,2 9,2 17,8 56,0 

Marmut 0,08 0,57 1,0 2,25 2,4 5,2 10,2 31,5 

Kelinci 0,04 0,25 0,44 1,0 1,8 2,4 4,5 14,2 

Kucing 0,03 0,23 0,41 0,92 1,0 2,2 4,1 13,0 

Kera 0,016 0,11 0,19 0,42 0,43 0,1 1,9 6,1 

Anjing 0,008 0,06 0,1 0,22 1,24 0,52 1,0 3,1 

Manu-

sia 0,0026 0,018 0,031 0,07 0,076 0,16 0,32 1,0 

(Salekhah, 2021) 
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Lampiran 7. Volume Pemberian Hewan Uji 

 

Jenis hewan dan 

BB 

Cara pemberian dan volume dalam mililiter 

i.v i.m i.p s.c p.o 

Mencit (20-30 g) 0,5 0,05 1,0 0,5-1,0 1,0 

Tikus (100 g) 1,0 0,1 2,0-5,0 2,0-5,0 5,0 

Hamster (50 g) - 0,1 1,0-5,0 2,5 2,5 

Marmut (250 g) - 0,25 2,0-5,0 5,0 10,0 

Merpati (300 g) 2,0 0,5 2,0 2,0 10,0 

Kelinci (2,5 kg) 5,0-10,0 0,5 10,0-20,0 5,0-10,0 20,0 

Kucing (3 kg) 5,0-10,0 1,0 10,0-20,0 5,0-10,0 50,0 

Anjing (5 kg) 10,0-20,0 5,0 20,0-50,0 10,0 100,0 
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Lampiran 8. Gambar Hasil Penelitian 

 

Gambar Keterangan 
 

  

 Menyiapkan ranting kelor yang sudah 

dipisahkan dengan daunnya 

 

  

  Mengoven ranting kelor dengan suhu  

105° C selama 1 jam 

 

 
 

Menghaluskan ranting kelor yang  

sudah dioven menggunakan blender 
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Mengayak menggunakan ayakan 

mesh 100 

 

 

 

Membuat arang aktif dengan cara  

difurnace selama 1 jam, kemudian 

ditibang 

 
 

 

 

 

 

 

 

Hasil furnace menjadi karbon aktif 
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Mengumpulkan bahan baku jahe dan  

dilakukan sortasi basah 

 
 

 

Melakukan perajangan jahe 

 

 

 

Mengoven jahe sesuai dengan F1 (12 jam), 

F2 (24 jam), F3 (36 jam) dengan suhu 60°C 
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Gambar Keterangan 

 

 

 

Menyiapkan minyak jelantah,kemudian 

disaring menggunakan kain flanel 

sampai jernih dan dipanaskan 

 
 

 

Memanaskan minyak jelantah yang  

sudah disaring 

 
 

 

Hasil minyak jelantah yang sudah 

 teradsorpsi karbon aktif 
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Gambar Keterangan 

 
 

 

Menyaring minyak yang sudah  

teradsorpsi dengan menggunakan kertas 

saring sampai jernih atau sisa adsorben 

hilang 

 
 

 

Hasil pengeringan jahe dengan metode 

oven sesuai parameter F1,F2 dan F3 

  

Menimbang sampel jahe 100 gram 
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Memanaskan minyak yang sudah 

disaring 

 
 

 

Mencampurkan simplisia jahe kedalam 

minyak 

 

 

 

Hasil minyak herbal jahe F1 (12 jam), F2 

(24 jam) dan F3 (36 jam) 
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Uji kadar air  

 

 

 

Melakukan penghalusan sampel 

F1,F2 dan F3 dengan diblender 

 

 

 

Mengoven cawan kosong dengan 

suhu 105° C selama 1 jam dan diberi 

tanda label tiap sampel 

 

setelah 1 jam, pindahkan cawan 

kosong menggunakan penjepit kayu 

kedalam desikator selama 30 menit 
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Menimbang cawan kosong setelah 

diletakkan didalam desikator, catat 

sebagai nilai (A) 

 

Menimbang sampel jahe yang sudah 

dihaluskan F1, F2 dan F3 sebanyak 

2gram kedalam cawan porselin (B)  

 

 

Kemudian dioven selama 3 jam 

dengan suhu 105° C 

 

 

Memindahkan cawan porselin 

kedalam desikator selama 30 menit 
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Menimbang cawan + berat sampel 

akhir (C) sampai mencapai berat 

 konstan 

 
 
 
 

Hasil uji organoleptis 

 

Hasil uji organoleptis (bentuk, bau 

dan warna) 

Hasil uji pH Meter Digital 

 

Hasil uji pH menggunakan pH meter 

sesuai sampel 
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Uji Stabilitas 

 

Menyimpan sediaan minyak herbal 

pada suhu (4°C ± 2°C) selama 24 jam 

 

Memindahkan sediaan dari suhu 

dingin ke suhu kamar selama 24 jam 

 

Mengambil sediaan dari suhu kamar 

ke suhu (40° ± 20°C) selama 24 jam 

(1 siklus). 
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Hasil pengamatan uji stabilitas 

cycling test perubahan yang terjadi 

meliputi bau, bentuk, warna dan pH. 

Dilakukan sebanyak 6 siklus. 

 

 

 

Menimbang hewan uji yaitu mencit 

putih Jantan 

 

Menginduksi karagenan pada telapak 

kaki mencit 
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Mengukur telapak kaki mencit dengan 

jangka sorong, setelah induksi 

karagenan 

 

Memberikan dosis kelompok kontrol 

negatif dengan mengoleskan minyak 

jelantah 

 

memberikan dosis kelompok kontrol 

positif dengan mengoleskan voltadex 

gel 
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Memberikan dosis kelompok 

perlakuan masing-masing F1,F2 dan 

F3 

 

Hasil Pengukuran udem selama 6 jam, 

tiap kontrol perlakuan 
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Lampiran 9. Sertifikat Jurnal 
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Lampiran 10. LOA Jurnal 
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Lampiran 11. Tampilan Publikasi Jurnal 

Jurnal Publikasi Kesehatan Tambusai Volume 5 Nomor 4 Desember Tahun 2024 

(Link: https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/37946 ) 

 

https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/37946
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Lampiran 12. Hasil Plagiasi Tugas Akhir  
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Lampiran 13. Surat keterangan Praktek Laboraturium 
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Lampiran 14. CURRICULUM VITAE 

 

BIODATA MAHASISWA 

 

Nama   : Firda Aulia 

NIM : 22080022 

Jenis Kelamin : Perempuan 

TTL : Pemalang, 3 September 2004 

Alamat : Balutan Purwoharjo Comal 4/5 Pemalang, Jawa Tengah 

No. Telephone/HP : 085326781375 

Riwayat pendidikan : 

SD : SD Negeri 01 Comal  

SMP : SMP Negeri 1 Comal 

SMA : SMA Negeri 1 Comal 

Perguruan Tinggi : Politeknik Harapan Bersama Tegal 

Nama Ayah : Mohammad Kholiq 

Nama Ibu : Faizah 

Pekerjaan Ayah : Wiraswasta 

Pekerjaan Ibu : Pengusaha 

Alamat : Balutan Purwoharjo Comal 4/5 Pemalang, Jawa Tengah 

Judul Penelitian : Pengaruh Lama Pengovenan Jahe (Zingiber officinale Rosc) 

Terhadap Efek Antiinflamasi Minyak Herbal Berbasis 

Minyak Jelantah Teradsorpsi Karbon Aktif Ranting Kelor 

 


