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INTISARI 

Amalia, Lia Kartika, Nurcahyo, Heru, Susiyarti, 2024, Pola Peresepan Dan 
Penggunaan Obat Untuk Penyakit Gastritis Di Klinik Syifa Ar-Rachmi Slawi, 
Tugas Akhir Diploma III Farmasi Politeknik Harapan Bersama Tegal. 

 

Angka kejadian penyakit yang berhubungan dengan pola makan tidak teratur 
semakin meningkat seiring berjalannya waktu. Salah satu kondisi tersebut adalah 
maag, yang merupakan salah satu penyakit paling umum yang menyerang sistem 
pencernaan. Penyakit maag, bahasa sehari-hari disebut sebagai gasritis, ditandai 
dengan peradangan pada mukosa lambung. 
Studi ini bermaksud guna mengetehaui bagaimana pola peresepan dan penggunaan 
obat pada pasien gastritis di Klinik Syifa Ar-Rachmi Slawi, metode penelitian 
deskriptif dan  kuantitatif. Dengan sampel bulan Juli-Desember 2023. Sumber 
variabel penelitian ini di bisa dari peresepan obat gastritis berdasarkan indikasi yang 
diderita oleh pasien. 
Hasil yang diperoleh yaitu 94 resep pasien terapi obat gastritis. Resep terapi obat 
gastritis banyak terjadi pada usia remaja yaitu sebanyak 62%. Mayoritas pasien 
memiliki jenis kelamin perempuan dengan jumlah persentase 66%. Resep gastritis 
tunggal yang diresepkan paling banyak adalah H2 Blocker (Ranitidin). Kombinasi 
umum juga diberikan seperti Ranitidine dan Antasida. 
 

Kata kunci: Resep Obat Gastritis, Poli Umum,Di Klinik Ar- Rachmi Slawi.
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ABSTRACT 

Amalia, Lia Kartika, Nurcahyo, Heru, Susiyarti, 2024, Prescribing Patterns and 
Drug Use for Gastritis Disease at Syifa Ar-Rachmi Clinic Slawi, Final Project of 
Diploma III Pharmacy of Politeknik Harapan Bersama Tegal. 
 
The incidence of diseases associated with irregular dietary patterns is rising over 
time. One such condition is gastritis, which is among the most prevalent ailments 
affecting the digestive system. Gastric ulcer disease, colloquially referred to as 
gasritis, is characterized by inflammation of the gastric mucosa. 
This study aims to find out how the prescribing patterns and drug use in gastritis 
patients at Syifa Ar-Rachmi Slawi Clinic, descriptive and quantitative research 
methods. With a sample of July-December 2023. The source of this research 
variable can be obtained from prescribing gastritis drugs based on indications 
suffered by patients. 
The results obtained were 94 prescriptions of gastritis drug therapy patients. Many 
gastritis drug therapy prescriptions occur in adolescence, as many as 62%. The 
majority of patients have female gender with a total percentage of 66%. The most 
prescribed single gastritis prescription was H2 Blocker (Ranitidine). Common 
combinations were also given such as Ranitidine and Antacids. 
 
Key words: Gastritis Drug Prescription, General Poly, Ar-Rachmi Clinic Slawi
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