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INTISARI

Renata, Kania; Nurcahyo, Heru; Mahardika, Muladi Putra., 2023. Formulasi
Dan Uji Stabilitas Fisik Sediaan Masker Wash off Serbuk Ekstrak Etanol
Daun Nilam (Pogostemon cablin Benth)

Masker wajah adalah masker kecantikaan yang berwujud sediaan gel, pasta, dan
serbuk yang dioleskan untuk membersihkan dan mengencangkan kulit wajah.
Masker wash-off merupakan masker yang penggunaannya dengan mengoleskan
kekulit wajah dan dibilas. Tanaman yang terbukti secara ilmiah memiliki aktivitas
antioksidan adalah daun nilam (Pogostemon cablin Benth). Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui ekstrak etanol daun nilam (Pogostemon cablin Benth).dapat
diformulasikan menjadi sediaan masker wash off serbuk dan mengetahui
perbedaan bahan pengikat dapat mempengaruhi uji stabilitas fisik masker wash off
serbuk.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen
laboratorium. Daun nilam diekstraksi dengan metode maserasi, kemudian dibuat
sediaan masker wash off serbuk . Formulasi sediaan masker wash off serbuk
ekstrak etanol daun nilam (Pogostemon cablin Benth) menggunakan dua jenis
bahan pengikat yang berbeda yaitu HPMC dan Na.CMC dengan zat aktif ekstrak
etanol daun nilam (Pogostemon cablin Benth) dan menggunakan bahan tambahan
tepung hunkwe.

Uji stabilitas dengan metode cycling test pada suhu penyimpanan 4°C dan 40°C
sebanyak 4 siklus atau selama 8 hari Evaluasi kestabilan fisika dilakukan dengan
pengamatan organoleptis, uji pH, uji daya sebar, uji daya lekat, dan uji
homogenitas sediaan. Melakukan analisis data menggunakan One Way Anova.
Dari hasil analisis data One Way Anova diperoleh F hitung < F tabel sehingga
hipotesis ditolak, hal ini menunjukan bahwa tidak ada pengaruh perbedaan bahan
pengikat terhadap stabilitas fisik sediaan masker wash off serbuk.

Kata Kunci: Daun nilam, Masker Wash Off Serbuk



ABSTRACT

Renata, Kania; Nurcahyo, Heru; Mahardika, Muladi Putra, 2023. Formulation
and Physical Stability Test of Wash off Mask Preparation of Patchouli Leaf
Ethanol Extract Powder (Pogostemon cablin Benth).

Facial masks are beauty masks in the form of gel, paste, and powder preparations
that are applied to cleanse and tighten facial skin. Wash-off masks are masks that
are used by applying to the skin of the face and rinsing. Plants that are
scientifically proven to have antioxidant activity are patchouli leaves
(Pogostemon cablin Benth). The purpose of this study was to determine the
ethanol extract of patchouli leaves (Pogostemon cablin Benth), which can be
formulated into a powder wash off mask preparation and to find out how different
binders can affect the physical stability test of powder wash off masks.

The method used in this research is laboratory experimental method. Patchouli
leaves were extracted by maceration method, then a wash off powder mask
preparation was made. Formulation of wash off powder mask preparations of
ethanol extract of patchouli leaves (Pogostemon cablin Benth) using two different
types of binders, namely HPMC and Na.CMC with the active substance ethanol
extract of patchouli leaves (Pogostemon cablin Benth) and using hunkwe flour
additives.

Stability test using the cycling test method at storage temperatures of 4 ° C and 40
° C for 4 cycles or for 8 days Evaluation of physical stability is carried out by
organoleptic observation, pH test, spreadability test, adhesion test, and
homogeneity test of preparations. Perform data analysis using One Way Anova.
From the results of One Way Anova data analysis obtained F count < F table so
that the hypothesis is rejected, this shows that there is no effect of different
binders on the physical stability of wash off powder mask preparations.

Keywords: Patchouli leaf, Wash Off Mask Powder
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