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LAMPIRAN 1 

PERHITUNGAN RENDEMEN EKSTRAK DAUN NILAM 

 

Rendemen = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 
𝑥 100 % 

 

Bobot simplisia   = 100 gram 

Bobot cawan kosong   = 70,20 gram 

Bobot cawan + ekstrak  = 91,00 gram 

Bobot ekstrak    = 91,00 g – 70,20 

 = 20,8 gram 

Rendemen ekstrak  = 
20,8 𝑔

100 𝑔 
𝑥 100 % 

 = 20,8 % 
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LAMPIRAN 2 

PENIMBANGAN FORMULASI MASKER PEEL-OFF 

 

Formulasi I 

 

Formula Kosentrasi 

(%) 

Perhitungan  

(gr) 

Ekstrak daun 

nilam 

0,5 0,5

100
𝑥 50 𝑔 = 0,5 𝑔 

PVA 20 20

100
𝑥 50 𝑔 = 10 𝑔 

HPMC 7 7

100
𝑥 50 𝑔 = 3,5 𝑔 

Gliserin 10 5

100
𝑥 50 𝑔 = 2,5 𝑔 

Metil paraben 0,3 0,3

100
𝑥 50 𝑔 = 0,15 𝑔 

Propil paraben 0,1 0,1

100
𝑥 50 𝑔 = 0,05 𝑔 

Etanol 96% 15 15

100
𝑥 50 𝑔 = 7,5 𝑚𝐿 

Aquadest ad 50 mL 50 mL - (0,05 + 10 + 

3,5 + 0,15 + 0,05 + 

7,5) 

= 50 Ml – 21,25 

= 28,72 Ml 
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Formulasi II 

 

Formula Kosentrasi 

(%) 

Perhitungan (gr) 

Ekstrak daun 

nilam 

1 1

100
𝑥 50 𝑔 = 0,75 𝑔 

PVA 20 20

100
𝑥 50 𝑔 = 10 𝑔 

HPMC 7 7

100
𝑥 50 𝑔 = 3,5 𝑔 

Gliserin 10 5

100
𝑥 50 𝑔 = 2,5 𝑔 

Metil paraben 0,3 0,3

100
𝑥 50 𝑔 = 0,15 𝑔 

Propil paraben 0,1 0,1

100
𝑥 50 𝑔 = 0,05 𝑔 

Etanol 96% 15 15

100
𝑥 50 𝑔 = 7,5 𝑚𝐿 

Aquadest ad 50 mL 50 mL - (0,5 + 10 + 

3,5 + 0,15 + 0,05 + 

7,5) 

= 50 Ml – 21,7 

= 28,3 mL 
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Formulasi III 

 

Formula Kosentrasi 

(%) 

Perhitungan (gr) 

Ekstrak daun 

nilam 

2 2

100
𝑥 50 𝑔 = 1 𝑔 

PVA 20 20

100
𝑥 50 𝑔 = 10 𝑔 

HPMC 7 7

100
𝑥 50 𝑔 = 3,5 𝑔 

Gliserin 10 5

100
𝑥 50 𝑔 = 2,5 𝑔 

Metil paraben 0,3 0,3

100
𝑥 50 𝑔 = 0,15 𝑔 

Propil paraben 0,1 0,1

100
𝑥 50 𝑔 = 0,05 𝑔 

Etanol 96% 15 15

100
𝑥 50 𝑔 = 7,5 𝑚𝐿 

Aquadest ad 50 Ml 50 mL - (1 + 10 + 3,5 

+ 0,15 + 0,05 + 7,5) 

= 50 Ml – 22,2 

= 27,8 mL 
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LAMPIRAN 3 

PERHITUNGAN UJI DAYA SEBAR 

 

Uji Daya Sebar 100 g 

Siklus ke-0 

Formula Replikasi 

 1 2 3 

 

 

 

F I 

 

Diameter = 2,82 

Jari jari = 1,41 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,41² 

= 6,24 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

 

 

F II 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

 

 

F 111 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,67 

Jari jari = 1,33 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,33² 

= 5,55 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan = 

𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 
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Siklus ke-1 

Formula Replikasi 

 1 2 3 

 

 

 

F I 

 

Diameter = 2,28 

Jari jari = 1,41 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,41² 

= 6,24 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

 

 

F II 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

 

 

F 111 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 
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Siklus ke-2 

Formula Replikasi 

 1 2 3 

 

 

 

F I 

 

Diameter = 2,28 

Jari jari = 1,41 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,41² 

= 6,24 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

 

 

F II 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

 

 

F 111 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 
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Siklus ke-3 

 

Formula Replikasi 

 1 2 3 

 

 

 

F I 

 

Diameter = 2,9 

Jari jari = 1,45 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,45² 

= 6,60 

 

 

Diameter = 2,82 

Jari jari = 1,41 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,41² 

= 6,24 

 

Diameter = 2,82 

Jari jari = 1,41 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,41² 

= 6,24 

 

 

 

F II 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

Diameter = 2,82 

Jari jari = 1,41 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,41² 

= 6,24 

 

 

 

F 111 

 

Diameter = 2,82 

Jari jari = 1,41 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,41² 

= 6,24 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 



78 
 

 
 

Siklus ke-4 

 

Formula Replikasi 

 1 2 3 

 

 

 

F I 

 

Diameter = 2,82 

Jari jari = 1,41 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,41² 

= 6,24 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,7 

Jari jari = 1,35 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,35² 

= 5,72 

 

 

 

F II 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

 

 

F 111 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 

 

Diameter = 2,4 

Jari jari = 1,2 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,2² 

= 4,52 

 

Diameter = 2,6 

Jari jari = 1,3 

Luas permukaan 

= 𝜋𝑟2 

= 3.14 . 1,3² 

= 5,30 
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LAMPIRAN 4 

DOKUMENTASI EKSTRAKSI 

 

 

No 

 

 

Gambar 

 

Keterangan 

 

 

 

1 

 

 
 

 

 

Simplisia  

daun nilam  

kering 

 

 

 

2 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Proses penghalusan 

daun nilam kering 

menggunakan blender 

 

 

 

 

3 

 

 
 

 

 

 

Alat dan bahan 

untuk ekstraksi 

 

 

 

4 

 

 
 

 

 

Penimbangan  

serbuk daun nilam  

sebanyak 100 gram 
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5 

 
 

 

 

Proses maserasi 

 serbuk daun nilam  

kering 

 

 

 

6 

 

 
 

  

 

Penyaringan hasil  

maserasi dengan 

 kain fanel putih d 

an kapas 

 

 

 

7 

 

 
 

 

Ekstrak dipisahkan dengan 

pelarut etanol 96 % 

menggunakan  

Rotary Evaporator 

 pada suhu 40℃ 

 

 

 

8 

 

 
 

 

 

Hasil ekstrak 

setelah melewati  

pemisahan dengan  

Rotari Evaporator 40 ℃ 

 

 

 

9 

 

 
 

 

 

 Pengentalan ekstrak 

menggunakan  

Waterbath suhu 60℃ 

 

 

 

10 

 

 
 

 

 

Hasil esktrak kental 

daun nilam yang  

diperoleh 
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LAMPIRAN 5 

PEMBUATAN SEDIAAN MASKER PEEL-OFF 

 

 

No 

 

 

Gambar 

 

Keterangan 

 

 

 

1 

 

 
 

 

 

 

Penimbangan ekstrak 

 

 

 

2 

 

 
 

 

 

 

Penimbangan PVA 

 

 

 

3 

 

 
 

 

 

 

Penimbangan HPMC 

 

 

 

4 

 

 
 

 

 

 

 

Penimbangan gliserin 
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5 

 

 

 

 

Penimbangan  

Metylparaben 

 

 

 

6 

 

 
 

 

 

 

Penimbangan  

Propylparaben 

 

 

 

7 

 

 
 

 

 

 

Pengukuran  

etanol 96% 

 

 

 

8 

 

 
 

 

 

 

Pengukuran aquadest 

 

 

 

9 

 

 
 

 

 

 

Sediaan masker peel-off 
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LAMPIRAN 6 

UJI STABLITAS FISIK 

 

 

No  

 

Gambar  

 

Keterangan  

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyimpanan sediaan pada 

suhu 4℃ dalam kulkas 

 

 

 

 

 

2 

 

 
 

 

 

 

 

Penyimpanan sediaan  

pada suhu 40℃ dalam  

oven stabilitas 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Uji organoleptik  

stabilitas sediaan  

masker peel-off  

(bentuk, bau,  

warna, tekstur) 
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4 

 
 

 

 

Pengujian homogenitas 

stabilitas sediaan  

masker peel-off 

 

 

 

 

5 

 

 
 

 

 

 

Pengujian ph stabilitas  

sediaan masker pee-off 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pengujian daya sebar  

stabilitas sediaan  

masker peel-off 

 

 

 

 

 

7 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pengujian daya lekat  

stabilitas sediaan 

 masker peel-off 
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