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INTISARI

Suwanto, Devany Hilda Putri, Febriyanti, Rizki, & Mahardika, Muladi Putra.
2024. Formulasi dan Uji Stabilitas Fisik Sediaan Masker Peel-Off Ekstrak
Etanol Daun Nilam (Pogostemon cablin Benth)

Masker peel-off merupakan salah satu jenis masker wajah yang memiliki
keunggulan mudah dilepas atau diangkat seperti selaput elastis. Daun nilam
(Pogostemon cablin Benth) mengandung senyawa aktif seperti flavanoid yang
memiliki sifat antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
ekstrak daun nilam dapat diformulasikan dalam sediaan masker peel-off dan untuk
mengetahui apakah variasi konsentrasi ekstrak daun nilam dapat mempengaruhi
stabilitas fisik sediaan masker peel-off.

Metode yang digunakan adalah eksperimen laboratorium dengan ekstraksi daun
nilam menggunakan metode maserasi. Formula dibuat dengan variasi konsentrasi
ekstrak 0,5%, 1,% dan 2%. Uji sifat fisik meliputi organoleptis, homogenitas, pH,
daya sebar, daya lekat, dan stabilitas dilakukan dengan uji siklus pada suhu freezer
4°C dan oven 40°C selama 4 siklus (8 hari). Analisis statistik menggunakan one
way Anova.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun nilam dapat
diformulasikan dalam sediaan masker peel-off dengan variasi konsentrasi ekstrak
yang mempengaruhi stabilitas daya sebar. (FI) dan (FII) menunjukkan stabilitas
fisik yang memenubhi syarat.

Kata kunci : Formula, Masker Peel-Off, Nilam, Uji Stabilitas
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ABSTRAK

Suwanto, Devany Hilda Putri, Febriyanti, Rizki, & Mahardika, Muladi Putra.
2024. The Formulation and Physical Stability Test of Peel-Off Mask Preparation
of Ethanol Extract of Patchouli Leaf (Pogostemon cablin Benth).

Peel-off mask is one type of face mask that has the advantage of being easily
removed or lifted like an elastic membrane. Patchouli leaf (Pogostemon cablin
Benth) contain active compounds such as flavanoids that have antioxidant
properties. This research aimed to determine whether patchouli leaf extract can be
formulated in a peel-off mask preparation and to determine whether variations in
the concentration of patchouli leaf extract can affect the physical stability of the
peel-off mask preparation formulation.

The method used is a laboratory experiment with patchouli leaf extraction using
the maceration method. Formulas were made with variations in extract
concentrations of 0,5%, 1% and 2%. Physical characteristics tests including
organoleptics, homogeneity, pH, spreadability, adhesion, and stability were carried
out by cycling tests at a frezeer temperature of 4°C and an oven of 40°C for 4 cycles
(8 days). Statistical analysis using one way Anova.

The results showed that ethanol extract of patchouli leaves can be formulated in
peel-off mask preparations with variations in extract concentration affecting
stability on spreadability. (FI) and (FII) showed qualified physical stability.

Keywords : Formula, Peel-Off Mask, Patchouli Leaf, Physical Stability Test
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