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ABSTRAK

Di zaman digital sekarang, teknologi Internet of Things (IoT) telah memainkan
peran penting di berbagai sektor, termasuk di bidang kesehatan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk merancang sistem pemantauan detak jantung dan kadar
oksigen yang berbasis 10T, yang dapat digunakan untuk memonitor kondisi
kesehatan secara langsung. Sistem ini memanfaatkan sensor detak jantung dan
oksigen yang terhubung dengan mikrokontroler dan platform 10T, guna
mengumpulkan, memproses, dan mengirimkan data kesehatan pengguna ke
aplikasi web. Temuan penelitian menunjukkan bahwa sistem ini dapat memberikan
informasi mengenai detak jantung dan kadar oksigen dengan tepat dan langsung,
serta memiliki potensi untuk digunakan sebagai alat pemantau kesehatan pribadi
maupun di fasilitas kesehatan. Dengan sistem ini, diharapkan dapat meningkatkan
kualitas pemantauan kesehatan dan memungkinkan respon cepat terhadap situasi
kritis pengguna.

Kata kunci: Sistem Monitoring, 10T, Detak Jantung, Kadar Oksigen
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