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INTISARI

Alprihatina, Ayu; Kusnadi; Putra Mahardika, Muladi. , 2024. Formulasi Dan
Uji Stabilitas Fisik Sediaan Micellar Water Ekstrak Etanol Daun Nilam
(Pogostemon cablin Benth.)

Metode double cleansinglenganmicellar water semakin populer sebagai cara
efektif untuk membersihkan wajah dari kotoran dasmetik.Micellar water, yang
mengandungmisel untuk membersihkan dan menghidrasi kulit, merupaka
alternatif praktis tanpa memerlukan air dan sabaun nilam Pogostemon cablin
Benth.) yang memiliki aktivitas antioksidan dapa&mnanfaatkan sebagai bahan
baku kosmetik pembersih wajah. Penelitian ini jeam untuk membuat formulasi
micellar waterdengan ekstrak etanol daun nilam dan meneliti arergvariasi
konsentrasi polysorbate 20 sebagai surfaktan taphatbilitas fisiknya.

Metode yang digunakan adalah eksperimen laboratodangan ekstraksi daun
nilam menggunakan metode maseradicellar water dibuat dengan variasi
konsentrasi polysorbate 20 sebanyak 2%, 2,5%, dan i sifat fisik yang
dilakukan meliputi uji organoleptis, homogenitasl, fpobot jenis, viskositas, dan
uji stabilitas dengan metodwycling testpada suhu penyimpanan 4°C dan 40°C
selama 4 siklus atau 8 hari. Analisis data menggamaiji deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etan@lund nilam dapat

diformulasikan menjadmicellar water dengan stabilitas fisik paling baik pada
formulasi 3 dengan konsentrasi 3%. Variasi konssnfpolysorbate 20 terbukti
mempengaruhi kestabilanicellar waterpada uji bobot jenis dan viskositas.

Kata Kunci: Daun nilam, Micellar water, Polysorbate 20



ABSTRACT

Alprihatina, Ayu; Kusnadi; Putra Mahardika, Muladi. , 2024. The
Formulation and Physical Stability Test of Micellar Water Preparation of
Ethanol Extract of Patchouli Leaf (Pogostemon cablin Benth.)

Micellar water, which contains micelles to clearmed hydrate the skin, is a
practical alternative without the need for water darsoap. Patchouli leaf
(Pogostemon cablin Benth.) which has antioxidativég can be utilized as a raw
material for facial cleansing cosmetics. This resbaaimed to formulate micellar
water with ethanol extract of patchouli leaves axdmine the effect of varying the
concentration of polysorbate 20 as a surfactanitemphysical stability.

The method used was a laboratory experiment witbhoali leaf extraction using
the maceration method. Micellar water was made wdtying concentrations of
polysorbate 20 as much as 2%, 2.5%, and 3%. Theigdlyproperties test included
organoleptic test, homogeneity, pH, specific gsgwiiscosity, and stability test
using the cycling test method at storage tempeeatof 4°C and 40°C for 4 cycles
or 8 days.The Data analysis using a descriptive tes

The results showed that ethanol extract of patdHeales can be formulated into
micellar water with the best physical stabilityfarmulation 3 with a concentration

of 3%. Variations in the concentration of polysa#@0 were shown to affect the
stability of micellar water in the specific graviéyd viscosity tests.

Keywords: Patchouli leaf, Micellar water, Polysorbate 20
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