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MOTTO

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-
gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan.

Terlalu banyak mengeluh tanpa mengerjakan tidak akan membuat pekerjaan itu
selesai dan semakin menjadi beban, maka kerjakanlah segala urusanmu dengan
Ikhlas dan senang

Kamu adalah satu-satunya orang yang dapat mewujudkan Masa Depanmu
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Abstrak

Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Pangkah Kabupaten Tegal
Tahun 2022, jumlah Angka Kematian Ibu (AKI) terdapat 2 kasus yang disebabkan
oleh perdarahan dan emboli air ketuban, sedangkan pada tahun 2023 nol atau
tidak ada (Rekapan data PWS KIA Puskesmas Pangkah 2023). Tujuan dari
penelitian ini adalah unuk mengkaji kasus kebidanan dengan resiko tinggi
Kekurangan Energi Kronik. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus.
Subyek penelitian adalah ibu hamil Ny. L umur 23 tahun dengan resiko tinggi
Kekurangan Energi Kronik. Data diambil sejak bulan Oktober sampai November
2023. Data diambil dengan menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi,
hasil selama kehamilan subyek menerima untuk dilakukan pengukuran lingkar
lengan atas ibu dengan hasil 21 cm dan hasil subyek pada kunjungan 3-4 LILA ibu
naik menjadi 22,2 cm. Ibu hamil dengan KEK masih banyak ditemukan atau lebih
beresiko kemungkinan besar terjadinya Anemia, kala | lama, Berat badan tidak
bertambah secara normal. Saran : apabila ditemukan kasus yang sama perlu
adanya kolaborasi dengan dokter selama kehamilan sampai nifas, selain itu perlu
melibatkan keluarga terutama anak selama kehamilan maupun setelah bayi lahir.

Kata Kunci : Asuhan menyeluruh, kekurangan energi kronik (KEK).
Daftar Pustaka : 33 (2013 — 2022).
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