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MOTTO 

 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita. Yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories-nya. Berjuanglah untuk diri sendiri. 

Walaupun gak ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini” 

 

“Tidak ada yang lebih peduli dengan hidupmu kecuali diri kamu sendiri” 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (Q.S Al-Insyirah ayat 6)” 

 

 
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INTISARI 

Hartama, Marisa F.; Febriyanti, Rizki; Barlian, Akhmad A.; 2024. 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Mahasiswa Farmasi Politeknik Harapan 

Bersama Tegal tentang Skincare yang Aman. 

 

Skincare merupakan produk kecantikan yang digunakan untuk perawatan kulit, 

namun harus diperhatikan keamanan dari bahan berbahaya yang terkandung untuk 

meminimalisir terjadinya efek samping. Dalam mengurangi risiko tersebut perlu 

digambarkan tingkat pengetahuan tentang skincare yang aman. Dengan tujuan 

untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang skincare yang aman. 

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan data 

primer yang diambil secara langsung dari responden melalui kuesioner. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling sesuai dengan kriteria 

menggunakan analisis univariat dan bivariat. Sampelnya yaitu mahasiswa 

Politeknik Harapan Bersama Tegal prodi farmasi semester VI angkatan 2021 yang 

berjumlah 95 mahasiswa. Data dianalisis menggunakan SPSS. 

Hasil pada penelitian ini membuktikan bahwa 86 responden (90,5%) memiliki 

tingkat pengetahuan kategori baik, 7 responden (7,4%) kategori cukup dan 2 

responden (2,1%) kategori kurang. 

Dapat disimpulkan bahwa 90,5% mahasiswa farmasi Politeknik Harapan Bersama 

Tegal memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang skincare yang aman. 

 

Kata Kunci: aman, bahan berbahaya, skincare, tingkat pengetahuan  
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ABSTRACT 

Hartama, Marisa F.; Febriyanti, Rizki., Barlian, Akhmad A.; 2024. Description 

of Knowledge Level of Pharmacy Students at Harapan Bersama Tegal 

Polytechnic regarding Safe Skincare. 

 

Skincare is a beauty product that is used for skin care, but you must pay attention 

to the safety of the dangerous ingredients contained to minimize the occurrence of 

side effects. In reducing this risk, it is necessary to describe knowledge level about 

safe skincare. The aim of the research was to know knowledge level about safe 

skincare. 

This research method used a quantitative descriptive method with primary data 

taken directly from respondents via questionnaires. The sampling technique was 

carried out by purposive sampling according to the criteria using univariate and 

bivariate analysis. The sample was students from the Harapan Bersama Tegal 

Polytechnic in the sixth semester of the 2021 pharmacy study program, totaling 95 

students. Data were analyzed using SPSS. 

The results of this research proved that 86 respondents (90.5%) have a good 

knowledge level, 7 respondents (7.4%) have a sufficient category and 2 

respondents (2.1%) have a poor category. 

It can be concluded that 90.5% of Harapan Bersama Tegal Polytechnic pharmacy 

students have a good knowledge level about safe skincare. 

 

Keywords: dangerous ingredients, knowledge level, safe, skincare  
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