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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan PUS tentang kontrasepsi MOP sebagian besar mempunyai 

pengetahuan kurang yaitu sebanyak 31 responden (49.2 %). 

2. Sebagian pengetahuan PUS yang kurang adalah dalam hal indikasi MOP 

(65.1%), keuntungan MOP (49.2%), kerugian MOP (68.3%), 

kontraindkasi MOP (88.9%), efektivitas MOP (77.8%) Dukungan 

penilaian  (4.7) 

3. PUS yang mempunyai pengetahuan kurang sebagian besar adalah umur 

>35 tahun (80.9%), pendidikan terakhir SD (95.2%), bekerja sebagai 

pedagang (82.8%) , sebagai wiraswasta (82.8%), dan bekerja sebagai 

petani (80.0%). 

 

5.2 Saran 

Adapun saran yang akan disampaikan berkaitan dengan penelitian ini adalah: 

1. Bagi Politeknik Harapan Bersama Tegal 

Diharapkan bisa menambah kepustakaan yang ada, khususnya tentang 

Metode Operatif Pria (MOP) sebagai tambahan referensi bagi mahasiswa. 

2. Bagi PLKB Kecamatan Tarub 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan bahan evaluasi 
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bagi PLKB Kecamatan Tarub dalam mengembangkan promosi kesehatan 

kepada masyarakat secara menyeluruh tentang program KB, terutama 

kontrasepsi MOP di Desa Tarub. 

3. Bagi responden 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat dalam 

mennambah pengetahuan khususnya dalam mengetahui apa saja alat 

kontrasepsi untuk pria. 

4. Bagi peneliti lain 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan dan 

menambah sumber informasi dari peneliti sebelumnya sehingga dapat 

memperbaiki kesalahan serta lebih menyeluruh dalam membahas tentang 

faktor –faktor yang belum diteliti oleh peneliti sebelumnya seperti faktor 

agama, dll. 


