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INTISARI 

 

Fatah, Muhammad Ilman; Kusnadi; Muldiyana, Tya., 2024. Pengaruh 

Konsentrasi Pelarut Terhadap Aktivitas Antioksidan Sediaan Serum Ekstrak 

Kulit Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) 

Kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) memiliki kandungan zat aktif yang 

berguna untuk diekstrak dalam pembuatan serum sebagai bahan alami. Sediaan 

serum bermanfaat untuk menghambat terjadinya kerusakan kulit yang disebabkan 

oleh radikal bebas. Antioksidan merupakan salah satu senyawa penting dalam 

serum yang dapat menangkap radikal bebas. Penelitian ini dilakukan untuk 

membuktikan adanya antioksidan pada sediaan serum dari ekstrak kulit buah naga 

merah dan membandingkan pengaruh penggunaan pelarut etanol 70% dan 96% 

terhadap sifat fisik dan aktivitas antioksidan sediaan serum. Metode ekstraksi 

dilakukan dengan metode ekstraksi maserasi, ekstrak dilakukan uji flavonoid dan 

uji kadar etanol bebas. Uji sifat fisik serum mencakup uji organoleptis, uji pH, uji 

homogenitas, uji viskositas, uji daya sebar, dan uji daya lekat. Sedangkan uji 

aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode spektrofotometri UV-VIS. Hasil 

pada penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak kulit buah naga merah memiliki 

kandungan flavonoid dengan warna jingga dan merah, bebas dari bau ester. Sediaan 

serum dari ekstrak etanol 70% dan 96% memiliki bentuk semisolid, bau khas, 

perbedaan warna, pH 5, homogen, viskositas masing-masing 464 cPs dan 341 cPs. 

Daya sebar 7,1 cm dan 9,7 cm, daya lekat 0,88 dan 0,93. Aktivitas antioksidan dari 

serum ekstrak etanol 70% dan 96% adalah 37,30 µg/mL dan 43,32 µg/mL. Serum 

ekstrak etanol 70% memenuhi standar sifat fisik serum dan memiliki aktivitas 

antioksidan yang lebih kuat dibandingkan aktivitas antioksidan serum ekstrak 

etanol 96%, ditunjukkan oleh nilai IC50 yang lebih rendah. Flavonoid, yang 

merupakan senyawa antioksidan, memiliki berbagai jenis dan polaritas yang 

berbeda tergantung pada posisi dan jumlah gugus hidroksil. 

Kata Kunci: Pengaruh Perbedaan Konsentrasi; Kulit Buah Naga Merah; 

Antioksidan; Sediaan Serum;   
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ABSTRACT 

 

Fatah, Muhammad Ilman; Kusnadi; Muldiyana, Tya., 2024. Effect of solvent 

concentration on serum preparation of red dragon fruit peel extract (Hylocereus 

polyrhizus) 

Red dragon fruit skin (Hylocereus polyrhizus) contains active substances that are 

useful to be extracted in making serum as a natural ingredient. Serum preparations 

are useful for inhibiting skin damage caused by free radicals. Antioxidant is one of 

the important compounds in serum that can capture free radicals. This study was 

conducted to prove the presence of antioxidants in serum preparations from red 

dragon fruit peel extract and compare the effect of using 70% and 96% ethanol 

solvents on the physical properties and antioxidant activity of serum preparations. 

Extraction method was carried out by maceration extraction method, extracts were 

tested for flavonoids and free ethanol content test. Serum physical properties test 

included organoleptic test, pH test, homogeneity test, viscosity test, spreadability 

test, and adhesiveness test. Meanwhile, antioxidant activity test was conducted 

using UV-VIS spectrophotometric method. The results showed that red dragon fruit 

skin extract contains flavonoids with orange and red colors, free from ester odor. 

Serum preparations from 70% and 96% ethanol extracts have semisolid forms, 

characteristic odor, color difference, pH 5, homogeneous, viscosity of 464 cPs and 

341 cPs respectively. Dispersion 7.1 cm and 9.7 cm, adhesion 0.88 and 0.93. The 

serum antioxidant activity of 70% and 96% ethanol extracts was 37.30 μg/mL and 

42.32 μg/mL. 70% ethanol extract serum meets serum physical properties 

standards and has stronger antioxidant activity compared to 96% ethanol extract, 

indicated by lower IC50 value. Flavonoids, which are antioxidant compounds, have 

different types and different polarities depending on the position and number of 

hydroxyl groups.  

Keywords:  effect of concentration difference; red dragon fruit peel; antioxidant; 

serum preparation 
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