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INTISARI

Syifa, Zuaeriah Armiana., Prabandari, Sari., Sari, Meliyana Perwita., 2024.
KORELASI KEPATUHAN PENGGUNAAN DAY CREAM TERHADAP
KESEHATAN KULIT PADA SISWA SMK HARAPAN BERSAMA

Paparan sinar UV dapat menyebabkan masalah kulit, termasuk kemerahan,
kehilangan elastisitas, bahkan kanker. Kondisi kulit kering umum terjadi dan dapat
menyebabkan ketidaknyamanan serta risiko penyakit seperti dermatitis atopik.
Pelembab berperan penting dalam menjaga kelembaban kulit dan dapat ditemukan
dalam day cream. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi korelasi antara
penggunaan day cream dan kesehatan kulit siswa SMK Harapan Bersama.

Metode penelitian ini menggunakan metode analitik dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini dilakukan pada 30 siswa SMK Harapan Bersama yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dengan menggunakan purposive sampling.
Metode pengumpulan data menggunakan kuisioner melalui media Google Form
Analisis data uji bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai Sig (2-tailed) sebesar 0,047 yang
kurang dari nilai taraf signifikansi (<0,05). Berdasarkan hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat kepatuhan penggunaan krim
siang dengan kondisi kesehatan kulit siswi SMK Harapan Bersama. Kesimpulan ini
didasarkan pada penerimaan hipotesis alternatif (Ha) dan penolakan hipotesis nol
(HO).

Kata kunci : Kepatuhan, Kesehatan Kulit, Day cream



ABSTRACT

Syifa, Zuaeriah Armiana, Prabandari, Sari, Meliyana Perwita, 2024.
CORRELATION OF COMPLIANCE WITH THE USE OF DAY CREAM ON
SKIN HEALTH IN HARAPAN BERSAMA SMK STUDENTS

UV exposure can cause skin problems, including redness, loss of elasticity,
and even cancer. Dry skin conditions are common and can cause discomfort and risk
of diseases such as atopic dermatitis. Moisturisers play an important role in
maintaining skin moisture and can be found in day creams. This study aims to
explore the correlation between day cream use and skin health of students of SMK
Harapan Bersama.

This research method uses analytical method with cross sectional approach.
This study was conducted on 30 students of SMK Harapan Bersama who met the
inclusion and exclusion criteria using purposive sampling. Data collection methods
using questionnaires through Google Form media Bivariate test data analysis using
the Chi-Square test.

From the analysis using the Chi-Square test, it was found that the Sig. (2-
tailed) of 0.317, which exceeds the significance level value (>0.05). Based on these
results, it can be concluded that there is a correlation between the level of
compliance in using day cream and the skin health condition of students of SMK
Harapan Bersama. This conclusion is based on the acceptance of the null hypothesis
(Ho) and the rejection of the alternative hypothesis (Ha).

Keywords: Compliance, Skin Health, Day cream
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