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Abstrak

Angka Kematian Ibu di Kabupaten tegal tahun 2022 sebanyak 15 kasus yaitu 63,5
mengalami penurunan dibandingkan pada tahun 2021 sebanyak 30 kasus. Data pada
tahun 2023 di Puskesmas Talang Kabupaen Tegal ibu hamil dengan resiko tinggi ada 4
kasus, dengan penyebab yaitu anemia, kek, hipertensi, resti umur jika terjadi pada ibu
hamil sangat berbahaya tidak terdapat Angka Kematian Ibu di Puskesmas Talang selama
2 tahun belakangan ini. Anemia berhubungan dengan kurangnya zat besi dalam tubuh.
Kekurangan energy kronik mengalami kekurangan gizi, kalori dan protein yang
berlangsung lama serta menahun. Tujuannya ialah mengkaji kasus kebidanan dengan
anemia dan kekurangan energi kronik. Penelitian memakai pendekatan studi kasus. Subjek
penelitian adalah Ny. D berusia 39 tahun dengan anemia ringan dan kekurangan energi
kronik. Pengambilan data dari bulan september hingga bulan november 2023. Data
diperoleh sembari wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil selama kehamilan subjek
menerima terapi tablet Fe dan konsumsi rutin makanan bergizi seimbang dan makanan zat
besi tinggi, sehingga Hb dan Berat Badan ibu mengalami kenaikan menuju persalinan.
Saran: Diharapkan tenaga kesehatan dapat memberikan pelayanan dan mengptimalkan
pelayanan pada ibu hamilkhususnya bagi ibu hamil yang mengalami komplikasi ,pada ibu
hamil yang mengalami anemia dan KEK.

Kata kunci : Asuhan menyeluruh, anemia ringan, kekurangan energi kronik (KEK),dan
umur >35 tahun.
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