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PRAKATA 
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“ ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A DI PUSKESMAS 

PANGKAH KABUPATEN TEGAL (Studi Kasus Faktor Resiko Tinggi Umur >35 

Tahun dan Anemia Ringan Dengan Penerapan Breastfeedung Massage)”. 
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1. Agung Hendarto, SE.,MA. Selaku Direktur Politeknik Harapan Bersama. 
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3. Adevia Maulidya Chikmah, S.SiT., M.Kes Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dalam penyusunan Tugas Akhir ini. 

4. Umriaty, SST.M.Kes Pembimbing II yang telah memberikan bimbingan dalam 

penyusunan Tugas Akhir ini. 
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“Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi siapapun, selama 

orang tersebut mau berusaha dan berkerja keras untuk memaksimalkan 

kemampuan yang ia miliki”. 

“Hiduplah seakan-akan kamu akan mati hari esok dan belajarlah seolah 

kamu akan hidup selamanya”. 

“The Object of education is to prepare the young to educate themselves 

throughout their lives.” 

“Usaha dan doa tergantung pada cita-cita. Manusia tiada memperoleh selain 

apa yang telah diusahakannya.” 
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Abstrak 

 
Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Pangkah Kabupaten Tegal 

Tahun 2022, jumlah Angka Kematian ibu (AKI) terdapat 2 kasus yang disebabkan 

oleh perdarahan dan emboli air ketuban, sedangkan pada tahun 2023  nol atau tidak 

ada (Rekapan data PWS KIA Puskesmas Pangkah 2023). Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengkaji kasus kebidanan dengan resiko tinggi umur >35 tahun dan 

anemia ringan. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus. Subyek 

penelitian adalah ibu hamil Ny. A umur 36 tahun dengan resiko tinggi umur >35 

tahun dan anemia ringan. Data diambil sejak bulan Oktober sampai November 2023. 

Penatalaksanaan yang diberikan yaitu, mengkonsumsi tablet Fe secara rutin, makan 

makanan dengan gizi seimbang seperti sayuran hijau, daging, hati dan kacang-

kacangan. Data diambil dengan menggunkan wawancara, observasi dan dokumentasi, 

hasil selama kehamilan subyek menerima untuk dilakukan cek Hb karena pada 

kunjungan 2 Hb rendah dan hasilnya subyek pada kunjungan 3-4 Hb naik dan normal. 

Ibu hamil dengan umur >35 tahun masih banyak ditemukan atau lebih beresiko 

karena kesehatan ibu sudah menurun, akibat ibu hamil pada usia itu mempunyai 

kemungkinan besar terjadinya preeklamsia, perdarahan, persalinan preterem dan 

lainnya. Saran : apabila ditemukan kasus yang sama perlu adanya kolaborasi dengan 

dokter selama kehamilan sampai nifas, selain itu perlu melibatkan keluarga terutama 

anak selama kehamilan maupun setelah bayi lahir. 

 

Kata Kunci     : Faktor resiko umur >35 tahun, anemia ringan, kebidanan. 
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