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MOTTO 

 

“Prosesnya mungkin ga mudah tapi endingnya bikin ga berhenti bilang 

alhamdulillah” 

“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata tuhan, prove them wrong” 

“Balas dendam terbaik adalah kesuksesan” 

“Gonna fight and don’t stop, until you are proud” 
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INTISARI  
 

Fitriani, Aish., Ika Pratiwi, Rosaria., Santoso, Joko., 2024. Formulasi dan 
Evaluasi Fisik Sediaan Shampo Kombinasi Ekstrak Daun Nangka (Artocarpus 
heterophyllus) dan Ekstrak Daun Pandan (Pandanus amaryllifolius) dengan 
Carboxy Methyl Cellulose Sebagai Viscosity Agent. 
 

    Shampo merupakan sediaan yang digunakan untuk mencuci rambut agar 
kulit kepala dan rambut menjadi bersih dan sehalus mungkin menjadi lembut. 
Ekstrak daun nangka dan ekstrak daun pandan mengandung flavanoid berfungsi 
mengangkat kotoran agar rambut lebih bersih, dan sebagai antibakteri. Penelitian 
ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh berbedaan konsentrasi 
CMC kombinasi ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus) dan ekstrak daun 
pandan (Pandanus amaryllifolius) terhadap sifat fisik sediaan shampo dan untuk 
mengetahui konsentrasi sediaan shampo menghasilkan sifat fisik yang paling baik. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Ekstraksi daun nangka 
dan daun pandan dilakukan secara maserasi. Formula yang dibuat dengan 
perbedaan konsentrasi CMC yaitu 0,25% (F1), 0,50% (F2) dan 0,75% (F3) dengan 
uji sifat fisik yaitu organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji tinggi busa, bobot 
jenis dan uj i  viskositas menggunakan Analisis sifat fisik sediaan shampo secara 
deskriptif menggunakan one way anova. 

Berdasarkan hasil uji sifat fisik yang diperoleh, dari formula 1, formula 2 
dan formula 3 pada uji homogenitas ketiga formula memenuhi kriteria homogen 
untuk sediaan shampo, pada uji pH ketiga formula berada pada pH standar yaitu 6, 
pada uji tinggi busa ketiga formula memenuhi kriteria pada range standar yaitu F1 
(9.8 cm), F2 (10,5cm), dan F3 (10 cm) terdapat pengaruh perbedaan konsentrasi 
CMC terhadap signifikansi (P<0,05), pada uji bobot jenis ketiga formula memenuhi 
kriteria yaitu F1 (1,031g/ml), F2 (1,033 g/ml), dan F3 (1,026 g/ml) terdapat 
pengaruh perbedaan konsentrasi CMC terhadap signifikansi (P<0,05), sedangkan 
pada uji viskositas tidak ada pengaruh perbedaan konsentrasi CMC terhadap 
signifikansi (P>0,05). Konsentrasi yang menunjukan hasil uji paling baik adalah 
0,75% (Formula 3) karena semua tabel memenuhi standar uji homogenitas, uji pH, 
uji tinggi busa, dan uji bobot jenis. 
 
Kata kunci : Shampo, Ekstrak Daun Pandan, Ekstrak Daun Nangka, CMC, Uji 
Sifat Fisik  
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ABSTACK 

Fitriani, Aish, Ika Pratiwi, Rosaria, Santoso, Joko, 2024. Formulation and 
Physical Evaluation of Combination Shampoo Preparation of Jackfruit Leaf 
Extract (Artocarpus heterophyllus) and Pandan Leaf Extract (Pandanus 
amaryllifolius) with Carboxy Methyl Cellulose as Viscosity Agent.  

Shampoo is a preparation used to wash hair so that the scalp and hair 
become clean and as soft as possible. Jackfruit leaf extract and pandan leaf extract 
contain flavanoids that function to remove dirt to make hair cleaner, and as an 
antibacterial. This study was conducted with the aim to determine the effect of 
different concentrations of CMC combination of jackfruit leaf extract 
(Artocarpusheterophyllus) and pandanus leaf extract (Pandanus amaryllifolius) on 
the physical properties of shampoo preparations and to determine the 
concentration of shampoo preparations producing the best physical properties. 

This study used an experimental method. Extraction of jackfruit leaves and 
pandanus leaves was done by maceration. Formulas made with different 
concentrations of CMC are 0.25% (F1), 0.50% (F2) and 0.75% (F3) with physical 
properties tests, namely organoleptic, homogeneity test, pH test, foam height test, 
specific gravity and viscosity test using descriptive analysis of physical properties 
of shampoo preparations using one way anova. 

Based on the results of the physical properties test obtained, from formula 
1, formula 2 and formula 3 in the homogeneity test, the three formulas meet the 
homogeneous criteria for shampoo preparations, in the pH test the three formulas 
are at a standard pH of 6, in the foam height test the three formulas meet the criteria 
in the standard range, namely F1 (9 cm), F2 (10.5cm), and F3 (10 cm). 8 cm), F2 
(10.5cm), and F3 (10 cm) there is an effect of differences in CMC concentration on 
significance (P < 0.05), in the specific gravity test the three formulas meet the 
criteria, namely F1 (1.031g/ml), F2 (1.033 g/ml), and F3 (1.026 g/ml) there is an 
effect of differences in CMC concentration on significance (P < 0.05), while in the 
viscosity test there is no effect of differences in CMC concentration on significance 
(P>0.05). The results of research on physical properties of shampoo preparations 
that meet the standards of the three formulations show that the best concentration 
is formula 3. 

Keywords: Shampoo, Pandan Leaf Extract, Jackfruit Leaf Extract, CMC, 
Physical Properties Test 
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