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INTISARI

Fitriani, Aish., Ika Pratiwi, Rosaria., Santoso, Joko., 2024. Formulas dan
Evaluas Fisik Sediaan Shampo Kombinasi Ekstrak Daun Nangka (Artocarpus
heterophyllus) dan Ekstrak Daun Pandan (Pandanus amaryllifolius) dengan
Carboxy Methyl Cellulose Sebagai Viscosity Agent.

Shampo merupakan sediaan yang digunakan unémicumi rambut agar
kulit kepala dan rambut menjadi bersih dan sehatusgkin menjadi lembut.
Ekstrak daun nangka dan ekstrak daun pandan memggrihvanoid berfungsi
mengangkat kotoran agar rambut lebih bersih, dbagse antibakteri. Penelitian
ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui peantydrerbedaan konsentrasi
CMC kombinasi ekstrak daun nanglkatpcarpus heterophyllus) dan ekstrak daun
pandan Pandanus amaryillifolius) terhadap sifat fisik sediaan shampo dan untuk
mengetahui konsentrasi sediaan shampo menghasifeafisik yang paling baik.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimentatréksi daun nangka
dan daun pandan dilakukan secara maserasi. Forgang dibuat dengan
perbedaan konsentrasi CMC yaitu 0,25% (F1), 0,562p dan 0,75% (F3) dengan
uji sifat fisik yaitu organoleptik, uji homogenitasgji pH, uji tinggi busa, bobot
jenis dan uji viskositas menggunakan Analisis dikak sediaan shampo secara
deskriptif menggunakaone way anova.

Berdasarkan hasil uji sifat fisik yang diperolelyidormula 1, formula 2
dan formula 3 pada uji homogenitas ketiga formutmanuhi kriteria homogen
untuk sediaan shampo, pada uji pH ketiga formutadesepada pH standar yaitu 6,
pada uji tinggi busa ketiga formula memenuhi kiitgrada range standar yaitu F1
(9.8 cm), F2 (10,5cm), dan F3 (10 cm) terdapat perygperbedaan konsentrasi
CMC terhadap signifikansi (P<0,05), pada uji bgbaots ketiga formula memenuhi
kriteria yaitu F1 (1,031g/ml), F2 (1,033 g/ml), d&3 (1,026 g/ml) terdapat
pengaruh perbedaan konsentrasi CMC terhadap &ignsi (P<0,05), sedangkan
pada uji viskositas tidak ada pengaruh perbedaarsekdrasi CMC terhadap
signifikansi (P>0,05). Konsentrasi yang menunjukasil uji paling baik adalah
0,75% (Formula 3) karena semua tabel memenuhiatagchomogenitas, uji pH,
uji tinggi busa, dan uji bobot jenis.

Kata kunci : Shampo, Ekstrak Daun Pandan, Ekstrak Daun Nangka, CMC, Uji
Sifat Fisik



ABSTACK

Fitriani, Aish, Ika Pratiwi, Rosaria, Santoso, Joko, 2024. Formulation and
Physical Evaluation of Combination Shampoo Preparation of Jackfruit Leaf
Extract (Artocarpus heterophyllus) and Pandan Leaf Extract (Pandanus
amaryllifolius) with Carboxy Methyl Cellulose as Viscosity Agent.

Shampoo is a preparation used to wash hair so that the scalp and hair
become clean and as soft as possible. Jackfruit |eaf extract and pandan leaf extract
contain flavanoids that function to remove dirt to make hair cleaner, and as an
antibacterial. This study was conducted with the aim to determine the effect of
different concentrations of CMC combination of jackfruit leaf extract
(Artocar pusheter ophyllus) and pandanus leaf extract (Pandanus amaryllifolius) on
the physical properties of shampoo preparations and to determine the
concentration of shampoo preparations producing the best physical properties.

This study used an experimental method. Extraction of jackfruit leaves and
pandanus leaves was done by maceration. Formulas made with different
concentrations of CMC are 0.25% (F1), 0.50% (F2) and 0.75% (F3) with physical
properties tests, namely organoleptic, homogeneity test, pH test, foam height test,
specific gravity and viscosity test using descriptive analysis of physical properties
of shampoo preparations using one way anova.

Based on the results of the physical properties test obtained, from formula
1, formula 2 and formula 3 in the homogeneity test, the three formulas meet the
homogeneous criteria for shampoo preparations, in the pH test the three formulas
areat a standard pH of 6, in the foam height test the three formulas meet the criteria
in the standard range, namely F1 (9 cm), F2 (10.5cm), and F3 (10 cm). 8 cm), F2
(10.5cm), and F3 (10 cm) thereis an effect of differencesin CMC concentration on
significance (P < 0.05), in the specific gravity test the three formulas meet the
criteria, namely F1 (1.031g/ml), F2 (1.033 g/ml), and F3 (1.026 g/ml) thereis an
effect of differencesin CMC concentration on significance (P < 0.05), whilein the
viscosity test there is no effect of differencesin CMC concentration on significance
(P>0.05). The results of research on physical properties of shampoo preparations
that meet the standards of the three formulations show that the best concentration
isformula 3.

Keywords. Shampoo, Pandan Leaf Extract, Jackfruit Leaf Extract, CMC,
Physical Properties Test



DAFTARISI

HALAMAN JUDUL.....ciiiiiiiiiiiiiiii et e e e e e e e e e nneees [
HALAMAN PERSETUJUAN ...t aeaans L.
HALAMAN PENGESAHAN. ... .ottt e e L. i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccooeviiiiieenen. v
IMOTTO e e e e e e e e e e e n e e e e e e s rmmmn e e e e ennns Vi
PR A AT A e e r e Vii
INTISARI . e e e e e e e e e e e e e e e s s ssnr e e e aeeaeeas iX
= 1] 1 1 X
DAFTAR ISttt e e e e Xi
DAFTAR TABEL ... et eees Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e a s nnnes XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e eaa s XVi
BAB | PENDAHULUAN ...t eee bbbt e e nees 1
1.1 Latar Belakang ......cooooeoiiiiiiiiiiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah ...........ooooiiiiiiiii e 3..
1.3 Batasan masalah .............ooouuuiuei e aeee 3
1.4 Tujuan Penelitian ...........uuuueeiiiiieieiee e eeeeeee 4
1.5 Manfaat penelitian............ooooiiiiiiiieiee e 4
1.6 Keaslian Penelitian ... 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS ..ot 7
2.1 Daun NaNQKA........ccceiiiiiiieeiiiiiiicmmmmmms e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeees 7
2.1.1 DAUN NANGKA ..evveeiiniiiiieeeee ettt s e e e e e e e e e e eeees 7
2.1.2 Kandungan Kimia Daun Nangka...........ccccreeeeiiiieiinnnnnnnnn. 8
2.2 Daun PandariP@ndanus amaryllifolius) ..........ccccvvvvviiiiiiiiiiiiii e, 8
2.2.1 Kandungan senyawa aktif...........ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 9
2.2.2 Manfaat daun pandan..............cooeeeee e 10
2.3 EKSITAKSI ...vvvviiiiiiiiiiiiiieie e et e e e 10
2.4 Carboxymethyl Cellulose Sodium (CMC).....uvveiiiiiiieieeeieeeeeeeeeeiiiiee 11

Xi



2.5 ShAMPO....iiiiieii e 13

2.6 Uraian DaN@AN .........eiiiiiiieeee et eaanee 14
2.7 HIPOIESIS ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e aeees 16
BAB [l METODE PENELITIAN....coot e e e e e 17
3.1 ODbjek Penelitian ........ccccoeeeeiiiiiii e 17
3.2 Sampel dan Teknik Sampling ..........coommiiiiiie e 17
3.3 Variabel Penelitian ..............uuuuiiiommmmmiiieeee e 17
3.3.1 Variabel Bebas..........ooo oo 17
3.3.2 Variabel Terkait ..........ccccvviiiiiii e 18
3.3.3 Variabel KONtrol ..........ccccuviiiiiimiiiiiiiiiiiieeceeeeeee e 18
3.4 Teknik Pengumpulan Data...........ccoooeeemmmeiiiiiiiiinieeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiees 18
3.5 Bahan dan Alat yang Digunakan............cccccceeceiiiiiieeeeeeeeieeeeeeiinninnns 18
3.6 FOIMUIASI....ccceiiiiiiiiiiii i et 19
A O - i =1 - LSS 19
3.7.1 Proses Pembuatan Simplisia Daun Pandan dam&ngka ... 19
3.7.2 Uji Kualitatif Bebas Etanol ............ccceeeviiiiiiiiiiin, 21
3.7.3 Skrining Fitokimia Esktrak Daun Nangka Darsteik Daun
Pandan .......coooiiii s 21
3.7.4 Identifikasi SAMPEL............ooveviitcemmmm e 24
3.7.5 Pembuatan Shampo.............coiiiiiiiiiiiei e 25
3.7.6 Uji Sifat Fisik Shampo ........cccooo i, 26
3.8 ANAIISIS DALA ....cceviiieeieiieiee e et 31
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccooiiiiiiiiiieeeeieeees 32
R o o S T= T o - o 32
4.2 EKSITAKSI ...ttt e e e e e e e e e e 38
4.3 ldentifikasi SENYAWA ..........cocvviiiiiceeee e 38
4.3.1 Hasil uji bebas etanol.............oveeeeeiiiei 38
4.3.2 Hasil Uji FIavonoid.............iiiiiico e 40
4.3.3 Hasil Uji AIKalOId...........covveiiiiiiceee e e e e e e e eeeeaeaens 41
4.3.4 HaSil Uji TANIN .o 42
4.4 Pembuatan Sediaan ..............eeeeiiiiieiieeeiiiiiieeee e 24

Xii



4.5 EVAIUASE SEAIAAN .....ceeeeeee e e 43

4.5.1 Hasil Uji OrganoleptiK............cooiiemmmmiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeiiiiiien 43

4.5.2 Hasil Uji HOMOQENILAS ..........cceeees oo eeeeeeeeeeeeeeeeii 44
A.5.3 Uji PH oottt et 45

4.5.4 Uji TINQQi BUSA.....cuuuuuiiiiiiee e eeeeeeiiiiciss s e e e e e e e e e eeeeeeeeanannnes a7

4.5.5 Uji BODOU JENIS ..coeiiiiiiiiiiiiii s s e e e e e e e e e eeeeeeeeenenees 49

4.5.6 Uji VISKOSITAS.......ccceiiiiiieeiiiiiiieeee e e e 50

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......cuttiiiiiiiiiimeieeeeeeeeeeitireeeeeessnnnneeeeens 53
5.1 KeSIMPUIAN.....ooiiiiiiiiiii e ceemme e 53
5.2 SAIAN ... e e e e e eeeae 53
DAFTAR PUSTAKA L.ttt et e e et e e e e e s enneeeeeeennns 54
LAMPIRAN Lttt e e e e e et s eenneeeanaes 56

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .............. oo eiviiiiiiiiiiiiiiiieieee e 5
Tabel 3.1 Variasi Formulasi Shampoo Ekstrak Daungka dan Ekstrak Daun
Pandan ... 19
Tabel 4.1 Hasil Identifikasi Serbuk Daun NangRkat@car pus heterophyllus) ... 33
Tabel 4.2 Hasil Identifikasi Uji Makroskopik Serb&kmplisia Daun Pandan

(Pandanus amaryllifolius) .........cccouvieiiieeiiiiicceeeerre e 34
Tabel 4.3 Hasil Uji Mikroskopik Serbuk Simplisia @raPandanRandanus

AMANYIITOITUS) v 34
Tabel 4.4 Hasil Uji Mikroskopik Serbuk Simplisia @raNangka Artocar pus

heterOPNYIIUS) ... 36

Tabel 4.5 Hasil Uji Bebas Etanol Esktrak Daun Nan@&tocarpus
heterophyllus) dan Ekstrak Daun PanddPafidanus amaryllifolius)

39
Tabel 4.6 Hasil Uji Flavonoid Ekstrak Daun NangRat¢car pus heterophyllus)
Dan Ekstrak Daun PandaRandanus amaryllifolius) ...................... 40
Tabel 4.7 Hasil Uji Alkaloid Ekstrak Daun Nangka {ocar pus heterophyllus)
Dan Ekstrak Daun PandaRandanus amaryllifolius) ...................... 41
Tabel 4.8 Hasil Uji Tanin Ekstrak Daun Nangkatocar pus heterophyllus) Dan
Ekstrak Daun Pandadéndanus amaryllifolius) ............ccccceeeeeenenn. 42
Tabel 4.9 Hasil Uji Organoleptis Shampo KombindsstEak Daun Nangka dan
Ekstrak Daun Pandan ... 44

Tabel 4.10 Hasil Uji Homogenitas Shampo KombindstEak Daun Nangka dan
Ekstrak Daun Pandan ...............ciiiiiiiiiieeeeeeeeee e 45

Tabel 4.11 Uji pH Shampo Kombinasi Ekstrak Daun gf@ndan Daun Pandan46

Tabel 4.12 Uji Tinggi Busa Shampo Kombinasi Ekstiaun Nangka dan Daun

Pandan ... 47
Tabel 4.13 Pengujian BobOt JENIS .........uioeeeeeeeccie e 49
Tabel 4.14 Uiji Viskositas Shampo Kombinasi Ekstbaiun Nangka dan Ekstrak

Daun Pandan ..........ooooiiiiiiiiiiiiismmmmmm e 50

Xiv



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

1 Daun NaNQKa.......uueiiiiie e e e 7
22D F- 18| o =g [0 F= 1 o P 8
3 StruktuCarboxyl Methyl Cellulose (CMC) ......cuvvvveeiiiiiiiiiiieeeeeeee, 11
1 Uji Kualitatif Bebas Etanol .......coveeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 21
2 Skema Uji Senyawa Flavonoid ... ..oooeieeeeeeeieieeeeeeiiiiiiiinn., 22
3 ldentifikasi MaKroSKOPIK .........oeuemeeeennniiieeeeeeeeeeeereeeeeeeninnnnnnns 24
4 Identifikasi MIKroOSKOPIK .........ceeeiiiiiiiiiiiiieiii e 25
5 Pembuatan Shampo ............. e eeeeiiiieeeiiiiiii e 26
6 Uji HOMOQENITAS .....coiie oo e e e e eeevaaeeees 27
7 Uji OrganoleptiS .....uuueeeiiiiieei e e e e e 27
B UJI PH o 28
10 Uji Berat JENIS .....cccoovviei ettt e e e e e e eeeeeeas 29
11 Uji VISKOSITAS. ...uuueiiiee s e et e e e e e e e e aeeeeeas 30

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Perhitungan Rendeman..........ccccceeeiiiiiiiiiiiiiie e, ;7.
Perhitungan Formula ..., 58
Perhitungan Berat JENIS ........ceeeeemreeeiiiiieeeee e 60

Gambar pembuatan SIMPIiSia ... eeeeeeeeeeeiiiiiiiiiinneeeeeeaanennn. 67

Gambar pembuatan ekstrak ..o 69
Gambar pembuatan sediaan..... .o 71
Gambar uji sifat fiSiK .........ooeeeeeiiiiii e 73

XVi



