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Lampiran 1. Perhitungan Rendemen 

Ekstrak Rimpang Kencur 

Bobot serbuk simplisia untuk maserasi  = 40 gram 

Bobot cawan kosong     = 77,98  (a) 

Bobot cawan + ekstrak    = 99,86  (b) 

Bobot ekstrak kencur  = (Boboot cawan + ekstrak)-(Bobot cawan kosong) 

    = 99,86 gram-77,98 gram 

    = 11,88 gram 

% Rendemen   = ( 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 ) x 100% 

    = ( 
11,88 𝑔𝑟𝑎𝑚

40 𝑔𝑟𝑎𝑚
 )x 100% 

    = 29,70% 

Ekstrak Rimpang Jahe 

Bobot serbuk simplisia untuk maserasi  = 40 gram 

Bobot cawan kosong     = 74,89  (a) 

Bobot cawan + ekstrak    = 86,75  (b) 

Bobot ekstrak kencur  = (Boboot cawan + ekstrak)-(Bobot cawan kosong) 

    = 86,75 gram-74,89 gram 

    = 11,86 gram 

% Rendemen   = ( 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 ) x 100% 

    = ( 
11,86 𝑔𝑟𝑎𝑚

40 𝑔𝑟𝑎𝑚
 )x 100% 

    = 29,65% 
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Lampiran 2. Perhitungan Penimbangan Bahan 

1. Formulasi I 

ekstrak jahe = 
3

100
 x 100 ml = 3 gr/ml 

ekstrak kencur = 
3

100
 x 100 ml = 3 gr/ml 

gliserin = 
5

100
 x 100 ml = 5 ml 

propilenlikol = 
5

100
 x 100 ml = 5 ml 

metil paraben = 
0,2

100
 x 100 ml = 0,2 gr 

 

2. Formulasi II 

ekstrak jahe = 
3

100
 x 100 ml = 3 gr/ml 

ekstrak kencur = 
3

100
 x 100 ml = 3 gr/ml 

gliserin = 
10

100
 x 100 ml = 10 ml 

propilenlikol = 
5

100
 x 100 ml = 5 ml 

metil paraben = 
0,2

100
 x 100 ml = 0,2 gr 

 

3. Formulasi III 

ekstrak jahe = 
3

100
 x 100 ml = 3 gr/ml 

ekstrak kencur = 
3

100
 x 100 ml = 3 gr/ml 

gliserin = 
15

100
 x 100 ml = 15 ml 

propilenlikol = 
5

100
 x 100 ml = 5 ml 

metil paraben = 
0,2

100
 x 100 ml = 0,2 gr 
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Lampiran 3. Perhitungan Uji Berat Jenis 

1. Formulasi I 

• Replikasi 

Berat pikno kosong = 23,233 gram 

Berat pikno + sampel = 46,213 gram 

Volume = 25 ml 

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
46,213 gram−23,233 gram

25 ml
 

= 
22,98 gram

25 ml
 

= 0,919 g/ml 

• Replikasi 2 

Berat pikno kosong = 23,233 gram 

Berat pikno + sampel = 46,203 gram 

Volume = 25 ml  

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
46,203 gram−23,233 gram

25 ml
 

= 
22,97 gram

25 ml
 

= 0,918 g/ml 

• Replikasi 3 

Berat pikno kosong = 23,233 gram 

Berat pikno + sampel = 46,213 gram 

Volume = 25 ml 

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
46,213 gram−23,233 gram

25 ml
 

= 
22,98 gram

25 ml
 

= 0,919 g/ml 
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2. Formulasi II 

• Replikasi 1 

Berat pikno kosong = 23,233 gram 

Berat pikno + sampel = 46,347 gram 

Volume = 25 ml 

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
46,347 gram−23,233 gram

25 ml
 

= 
23,114 gram

25 ml
 

= 0,924 g/ml 

• Replikasi 2 

Berat pikno kosong = 23,233 gram 

Berat pikno + sampel = 46,307 gram 

Volume = 25 ml 

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
46,307 gram−23,233 gram

25 ml
 

= 
23,074 gram

25 ml
 

= 0,922 g/ml 

• Replikasi 3 

Berat pikno kosong = 23,233 gram 

Berat pikno + sampel = 46,391 gram 

Volume = 25 ml 

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
46,391 gram−23,233 gram

25 ml
 

= 
23,158 gram

25 ml
 

= 0,926 g/ml 
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3. Formulasi III 

• Replikasi 1 

Berat pikno kosong = 23,215 gram 

Berat pikno + sampel = 47,316 gram 

Volume = 25 ml 

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
47,316 gram−23,215 gram

25 ml
 

= 
24,1o1 gram

25 ml
 

= 0,964 g/ml 

• Replikasi 2 

Berat pikno kosong = 23,215 gram 

Berat pikno + sampel = 47,316 gram 

Volume = 25 ml 

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
47,316 gram−23,215 gram

25 ml
 

= 
24,1o1 gram

25 ml
 

= 0,964 g/ml 

• Replikasi 3 

Berat pikno kosong = 23,215 gram 

Berat pikno + sampel = 47,286 gram 

Volume = 25 ml 

BJ Sampel = 
(berat pikno+sampel)−berat pikno kosong

volume sampel
 

= 
47,286 gram−23,215 gram

25 ml
 

= 
24,071 gram

25 ml
 

= 0,962 g/ml 
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Lampiran 4. Perhitungan Uji Viskositas  

1. Formulasi I 

Replikasi 1 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,915 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

  t1 = 0,21 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

 

 

 

η1

0,95
 = 

0,915 𝑥 0,21

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,192

0,199
 

η1 = 
0,192

0,199
 x 0,95 

η1 = 0,917 Cp 

Replikasi 2 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,915 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

  t1 = 0,21 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

 

 

 

η1

0,95
 = 

0,915 𝑥 0,21

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,192

0,199
 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
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η1 = 
0,192

0,199
 x 0,95 

η1 = 0,917 Cp 

Replikasi 3 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,913 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

  t1 = 0,21 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

 

 

 

η1

0,95
 = 

0,913 𝑥 0,21

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,191

0,199
 

η1 = 
0,191

0,199
 x 0,95 

η1 = 0,915 Cp 

 

2. Formulasi II 

Replikasi 1 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,922 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

  t1 = 0,35 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

 

 

 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
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η1

0,95
 = 

0,922 𝑥 0,35

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,321

0,199
 

η1 = 
0,321

0,199
 x 0,95 

η1 = 1,541 Cp 

Replikasi 2 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,923 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

  t1 = 0,35 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

 

 

 

η1

0,95
 = 

0,923 𝑥 0,35

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,323

0,199
 

η1 = 
0,323

0,199
 x 0,95 

η1 = 1,542 Cp 

Replikasi 3 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,923 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

  t1 = 0,35 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
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η1

0,95
 = 

0,923 𝑥 0,35

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,323

0,199
 

η1 = 
0,323

0,199
 x 0,95 

η1 = 1,542 Cp 

 

3. Formulasi III 

Replikasi 1 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,962 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

  t1 = 0,60 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

 

 

 

η1

0,95
 = 

0,962 𝑥 0,60

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,577

0,199
 

η1 = 
0,577

0,199
 x 0,95 

η1 = 2,755 cP 

Replikasi 2 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,961 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
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  t1 = 0,60 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

 

 

 

η1

0,95
 = 

0,961 𝑥 0,60

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,576

0,199
 

η1 = 
0,576

0,199
 x 0,95 

η1 = 2,753 cP 

Replikasi 3 

Diketahui : η2 = 0,95 Cp (viskositas air) 

  ρ1 = 0,962 (bobot jenis sampel) 

  ρ2 = 0,996 (bobot jenis air) 

  t1 = 0,60 (waktu alir sampel) 

  t2 = 0,20 (waktu alir air) 

 

 

 

η1

0,95
 = 

0,962 𝑥 0,60

0,996 𝑥 0,20
 

η1

0,95
 = 

0,577

0,199
 

η1 = 
0,577

0,199
 x 0,95 

η1 = 2,755 cP 

 

 

 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
 

η1

η2
 = 

ρ1 x t1

ρ2 x t2
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Lampiran 5. Proses Pembuatan Ekstrak  

No Gambar Keterangan 

1  

 
 

Rimpang jahe 

2  

 
 

Rimpang kencur 

3  

 
 

Rimpang jahe yang sudah dirajang 

4  

 
 

Rimpang kencur yang sudah 

dirajang 
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5  

 
 

Proses pengeringan rimpang jahe 

dan rimpang kencur 

6  

 
 

Proses penimbangan berat kering 

rimpang kencur 

7  

 
 

Proses penimbangan berat kering 

rimoang jahe 

8  

 
 

Proses pembuatan serbuk simplisia 



72 

 

    
 

9  

 
 

Serbuk simplisia rimpang jahe 

10  

 
 

Serbuk simplisia rimpang kencur 

11  

 
 

Proses maserasi menggunakan 

etanol 70% selama 5 hari dengan 

perbandingan 1:5 

12  

 
 

Proses penyaringan rimpang jahe 

dan rimpang kencur menggunakan 

kertas saring 
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13  

 
 

Proses penguapan etanol dari 

ekstrak rimpang kencur 

menggunakan evaprator 

14  

 
 

Proses penguapan etanol dari 

ekstrak rimpang jahe menggunakan 

evaprator 

15  

 
 

Proses penghilangan sisa etanol 

menggunakan water bath 

 

 

 

 

 

 



74 

 

    
 

Lampiran 6. Pembuatan dan Uji Sediaan Foot Sanitizer Spray 

No Gambar Keterangan 

1  

 
 

Proses penimbangan bahan 

2  

 
 

Proses penyiapan bahan sediaan 

foot sanitizer spray 

3  

 
 

Proses pencampuran ekstrak  

4  

 
 

Sediaan foot sanitizer spray 



75 

 

    
 

5  

 
 

Hasil uji organoleptis 

6  

 
 

Hasil uji pH 

7  

 
 

Hasil uji berat jenis 

8  

 
 

Hasil uji viskositas menggunakan 

viskometer ostwold 

9  

 
 

cycling test suhu dingin 
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10  

 
 

cycling test suhu panas 

11  

 
 

Uji hedonik 
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Lampiran 7. Sertifikat Jurnal 
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Lampiran 8. Tampilan Publikasi Jurnal 
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CURRICULUM VITTAE 

 

Nama    : Mercyta Zehan 

NIM    : 21080094 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

TTL    : Brebes, 12 Agustus 2003 

Alamat   : Jl. Raya Kalisumur, RT 01/RW 01, Kel. Kalisumur, Kec. 

Bumiayu, Kab. Brebes 

No. Tlp/HP   : 085325802295 

Email   : mercytazehan@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  

SD    : SD Negeri Pangebatan 01 

SMP    : SMP Islam Ta’allumul Huda Bumiayu 

SMA    : SMA Islam Ta’allumul Huda Bumiayu 

DIII    : Politeknik Harapan Bersama 

Nama Ayah   : Zainal Arifin 

Nama Ibu   : Khanifah Aly 

Pekerjaan Ayah  : Wiraswasta 

Pekerjaan Ibu   : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Jl. Raya Kalisumur, RT 01/RW 01, Kel. Kalisumur, Kec. 

Bumiayu, Kab. Brebes 

Judul Penelitian  : Pengaruh Gliserin dan Propilenglikol terhadap Sifat Fisik 

dan Stabilitas Formula Foot Sanitizer Spray Ekstrak 

Rimpang Kencur (Kaempferia galanga L.) dan Rimpang 

Jahe (Zingiber officinal) 

 

 


