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MOTTO 

 

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja rasa lelah itu. Luaskan lagi rasa 

sabarnya. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu sesuai dengan 

yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti akan dijadikan sebuah cerita” 

 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.” 

(Qs. Ar-Ruum:60) 

 

“Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi ketakutanlah yang sering membuat 

kita menjadi sulit, jadi jangan mudah untuk menyerah” 

(Joko Widodo) 
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ABSTRAK 

 
Data ibu hamil resiko tinggi pada tahun 2023 ada 477 ibu hamil, diantaranya 120 kasus 
oleh umur >35 tahun, 96 kasus dengan KEK, 89 kasus dengan riwayat SC, 49 kasus dengan 
anemia, 32 kasus dengan hipertensi, 25 kasus dengan jarak persalinan <2 tahun, 18 kasus 
dengan obesitas, 16 kasus dengan umur <20 tahun, 11 kasus dengan  tinggi badan <145 
cm, 9 kasus dengan jumlah anak >5, 6 kasus dengan presentasi bokong, 4 kasus dengan 
gemelli, 2 kasus dengan letak lintang. Obyek studi kasus ini adalah Ny. S G2PIA0 umur 31 
tahun dengan (Obesitas dan Hipertensi). Studi kasus ini dilaksanakan pada tanggal 18 
September 2023 di rumah Ny. S. Asuhan yang diberikan secara menyeluruh, dimulai sejak 
pasien hamil trimester III (umur kehamilan 35 minggu 6 hari), bersalin (umur kehamilan 
39 minggu 2 hari) dan nifas normal (17 jam post partum sampai 29 hari postpartum). Dari 
data yang diperoleh penulis selama memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. 
S dapat disimpulkan selama kehamilan obyek mengalami kenaikan berat badan dan 
kenaikan tekanan darah pada awal pemeriksaan kehamilan, sehingga perlu adanya 
pengawasan dan kolaborasi dengan dokter untuk dilakukannya rujukan ke fasilitas 
kesehatan yang lebih memadai, namun pada saat masa nifas mengalami penurunan berat 
badan dan tekanan darah kembali normal sejak kunjungan hamil ke 3 hingga masa nifas. 
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